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Onkormanyzati
hirek

A KépviselG-testiilet az elmult idé-
szakban 3 6nkormanyzatirendeletet
alkotott.

» 8/2019.(IV.29.) bnkormanyzatiren-
delet az Onkormdnyzat Szervezeti és
Miikodési Szabalyzatarol

» 9/2019. (IV. 29.) 6nkormanyzati ren-
delet az Onkormanyzat 2018. évi kolt-
ségvetésérdl szolo 3/2018. (111.14.) sz. 6n-
kormanyzatirendeletének modositasarol.

» 10/2019. (IV. 29.) 6nkormanyzati
rendelet az Onkormanyzat 2018. évi
zarszamaddsarol

A KépviselS-testiilet az aldabbi témak-
banhozott hatiarozatot az elmiltiilések
alkalmaval:

» Kozbiztonsagibeszamolo elfogadasa

» Polgarmesterijelentés éslejart hatarideji
hatarozatok elfogadasa

» 2018. évi addbeszedés alakulasardl
tajékozatd

» Atfogd gyermekvédelmi értékelés 2018.
évielfogaddsa

» SzavazatszamlaldBizottsagpottagvalasztas

» Magyar FaluProgram palyazatbenyujtasa

» Hozzajarulas a Néri Szent Fiilop Katoli-
kus Altalanos Iskola Debrecen-Nyiregy-
hézi Egyhazmegye altali feldjitasahoz

» AzOnkormaényzat 2018. évi6sszefoglald
belsé ellendrzési jelentésének elfogadasa

» NyirdbranyiKo6zoés Onkormanyzati Hiva-
tal 2018.évikoltségvetésének modositasa
€s2018. évizarszamadasanak elfogadasa

» AVamospérces - Kistérségi Egészségligyi
Szakellaté Nonprofit Kft tarsasdgiszer-
z8dés modositdsa és ahhoz kapcsol6do
dontések (dontés igazgatd, konyvvizsgalo,
FEB tagok megvalasztasardl)

» AVamospérces - Kistérségi Egészségligyi
Szakellato Nonprofit Kft. 2017. évibesza-
moldjardl és a 2018. évi tizleti tervérdl

» A Nyiradonyi Mikrotérségi Intézmény-
fenntartd Tarsulas beszamoldja az alta-
la biztositott ellatasokrdl (csaladsegités,
gyermekjoléti szolgalat, tamogatd szolgalat,
hazi segitségnyujtas, szocialis étkeztetés)

» A Nyiradonyi Mikrotérségi Intézmény-
fenntarté Tarsulds Tarsuldsi megalla-
podas mddositasa

» ANyirabranyiKo6zo6s Onkormanyzati Hi-
vatal 2018. évitevékenységérdl beszamold

» A tanyagondnoki szolgalat 2018. évi te-
vékenységének beszamoldja

» Ovodavezet0i palyazat kiirasa

» VP6—7.2.1-7.4.1.3-17 Helyi termékértéke-
sitést szolgald piacok infrastrukturalis
fejlesztése, kozétkeztetés fejlesztése ta-
mogatasiszerzédéshezkapcsoldds dontés

» Kozalkalmazotti jogviszony megsziin-
tetése

» Ovodavezetd palyazat értékeléséhez bi-
zottsag valasztasa

IX. Fiilopi Gasztronomiai és
Kulturalis Fesztival

2019. méjus 04-énkilencedik alkalommal
keriilt sor a Gasztrondmiai és Kulturalis
Fesztival megrendezésére. Minden évben uj

,kontosbe” oltoztetjilk a Miivel6dési Hazat
és helyiségeit Somogyi Laszlé Gabor tanar
ur otleteivel. Most is hasonldan tettiik ezt,
diszitettiink parnakkal, sz&ttesekkel, gob-
lenekkel és minden mas régrél rank maradt
targyakkal, horddval, sz616daraldval, korséval,
16cakkal, tekndkkel.

Rendhagyd, dupla iinnep lett ez a nap, hisz
a Gasztrondmiai Fesztival most egybeesett
anyak napjaval, s ezen nemes hivatas jelenlévg
képviseldit is koszontottiik.

A Miivel6dési Haz zsufolasig telt nagy-
termében Hutdczki Péter polgarmester ur
megnyitottaaz eseményt, s koszontotte aven-
dégeket: ,A Gasztronomiai Fesztivalt azért
mindig husvét utan tartjuk, mert a fiilopiek
tobbségében katolikusok, és anagybojtidején
nem vigadnak, bizonyos ételektdl tartdzkod-
nak. Ebben az évben csak a husvétot kovetd
masodik szombaton tartjuk a rendezvényt,
hiszen nagy éréomiinkre el6z6 héten egy eskiivd

miatt foglalt volt a Miivel6dési Haz.” - mondta
polgarmester ur. Ezuton koszontotte afrissen
hazasodott Balogh Tamast és Lakatos Adri-
ennt, s megajandékozta ket a ma készitett
ételféleségek receptfiizeteivel. Megkiilonboz-
tetett tisztelettel szolt testvértelepiilésiinkrol,
Erbogyoszlérdl, polgarmesterérdl, Kécza Ist-
vanrol, és az altalavezetett helységlakosairdl,
egyuttal koszonetét fejezte ki, hogy 6k is kii-
lonféle receptekkel és ételekkel gazdagitottak
ezt arendezvényt. Koszta Sandor akemence
épitésében nyujtott kitling segitséget, s nem
maradt el a kaldcssiités sem a flilopi asszo-
nyokkal, akik eme ritka finom toltelékes kelt
tésztaval kedveskedtek e jeles napon.
Polgarmester ur koszonetét fejezte ki min-
denkinek, aki mai nap sikerességéhez nyuj-
tott segitséget! Kiemelte az Onkormanyzat
és a Mtvel8dési Haz dolgozdinak amunkajat,
akik még majus 1-jén is diszitették a termet
éskornyezetét. Osszefogassal lehet csak ilyen
eseményt megvaldsitani. K6szoénom nektek is!
Az esemény févédnoke, térségiink orszag-
gytlésiképviseldje Tasd Laszld ur kdszontbt

Anyakonyvi hirek
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Koészontjiik 6t!
HAZASSAGOK

Szaszi Eva és Méandoki Baldzs
2019. dprilis 13.

—

Lakatos Adrienn és Balogh Tamas Rébert
2019. aprilis 27,

Asztai Magdolna és Sévari Janos
2019. mdjus 18.

Zamb6 Szabina Ildiko és Németi Sandor
2019. junius 08.

Kuti Brigitta Roza és Horvath Gyorgy
2019. junius 08.

Horvéth Zsanett és Szurovecz Krisztofer
2019. junius 08.

Szivbhél gratuldlunk!

HALALOZASOK
2019. aprilis 17.

Szakonyi Lajosné
(sz. név: Tukora Katalin, sziiletett: 1931. 07, 10.)

2019. aprilis 28.
Rak Jézsefné
(sz. név: Szabd Gizella, sziiletett: 1950. 05. 15.,)

2019. majus 24.
Bank Jénosné
(sz. név: Kévdri Margit, sziiletett: 1925. 03. 14.)

2019. junius O1.
Darai Andrasné
(sz. név: Dobé Etelka, sziiletett: 1937, 11.24.)

2019. junius 06.
Pésan Jozsefné
(sz. név: Litvdk Madria, sziiletett: 1958. 03. 15.)

Emlékiiket kegyelettel megorizziik!
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mondott, majd megosztotta gondolatait ate-
remben helyet foglald vendégekkel.

A mult heti eskiivd kapcsan, a csaladok fon-
tossagardl, éslehetbségeikrol beszélt. Kiemelte
asziil6hely szeretetét, abaratsagot, azegymas
iranti tiszteletet, és a megtartas erejét. Ezek
fontosak az ilyen kis kozosségek fennmarada-
saban s egy ilyen esemény megvaldsitasdban.

Megemlitette, talan jovdre, a jubileumi 10.
Gasztrondmiai és Kulturalis Fesztivalrasikertil
elkészitenie amar korabbiévekben beharango-
zott damvadast. Bizunk benne, hogy képvisel$
ur jovére meglep benniinket a finom étekkel.

Karpati Péter anézikozonségnagy oromeére
(szinész, misorvezetd, a Tv-benismert Baratok
kozt Orokos tagja, a sorozat egyik fGszerepldjé-
nek, Berényi Andrasnak a szerepét jatszotta)
a gasztrondmia fontossagardl adott néhany jo
tandcsot:

,Régen mas izek voltak, jobbak, mint a mai
,modern” gasztrondmiaivildgbhan.

Amezdbgazdasagban dolgozok a,,maifelfogas”
szerint egészségtelen ételeket ettek (kolbasz,
szalonna), mégis életteliek voltak, szlikség volt
az energiara a nehéz fizikai munkahoz. Utalt
azsir haszndlatdanak fontossagara. Felhivta a
figyelmet a fokhagyma sziikségességé-

az évben is egy szakacskonyvben jelenitettiik
meg, melyet minden kedves ételkészitd jutalmul
kapott. Nagy sikert aratott az Onkormanyzat
képviselbialtalkészitett frisshurka, kolbaszés
toroskaposzta is, mely nem mindennapi sza-
munkra. A nap fénypontjamégis avendégként
jelenlév8misorvezetd, szinész R. Karpati Péter
altal készitett paprikas csirke lett, melyben a
Fiilopi Nyugdijas Klub tagjai voltak segitdi, és
a'Vadasztarsasag altal készitett vadas porkolt
is nagyon népszertivolt.

AXkoéstolast, miutan minden elfogyott ateritett
asztalokrdl, kulturalis miisorok kovették.

A Piros Malyva Népdalkor gyonyord hangu
dalosailéptek szinpadra, akik helyi gytijtésbdl
szerelmes, fillopi népdalokat énekeltek, s nem
maradt el az anyak napi meglepetés dal sem. A
Fulopi Buzavirag Néptancesoport tagjai uta-
nozhatatlan mozgdssal és rendkiviil jé han-
gulattal szilagysagi és kalotaszegi tancokkal
szorakoztattak a nézdket. A hangulatot mar
csakfokoztaa Valcer Tancstudié fiatal tancosai
Karacs AnnaésDankd Tamads, akik fiatal koruk
ellenére gyonyori mozdulatokkal ékeskedtek a
szinpadon alatin amerikai tancokkal.

Ezutan a fiatal Sziics Akos, kicsiny falunk

szilottének, Sziics Csabanak gyermeke tet-
te prébara a nézdk el6tt a hangjat és a hegedd
hasznalatabanvaldjartassagat gyermeki- profi
moédon.

Az Edesanyak koszontése meghato élmény
minden évben. Ahelyiévodasok és a NériSzent
Filop Katolikus Altaldnos Iskola tanuldi md-
sorokkalkedveskedtek aszamukrais olyfontos,
Gket is vildgrahozo sziiléknek. Oromkonnyek
szokkentek a hallgatdsag szemében. Képvise-
16ink voros rézsaval tették meghatobbd, emlé-
kezetessé a jelenlévl édesanyak koszontését.

A helyi csoportok utdan sztarvendégek 1ép-
tek szinpadra:Karpati Péter éstarsainak zenés
musora Gyebnar Csekkaval, Dézsenyi Zsdfival,
Lakatos Déraval, Kohautek Csabaval nagy sikert
aratott. A jelenlévik sziinninem akard tapssal
jutalmaztak az el6adok miivészi ajandékat.

Késd esti drakban kerult sor az ételkészitGk-
nek az oklevél, a receptfiizet és ajandék atada-
sara, melyet Hutdczki Péter polgarmester ir és
Furdé Tiborné képviseld nyujtott 4t.

Koszonjik szépen Hutdcezki Péter polgar-
mester urnak, a képviselS-testiileti tagoknak,
o6nkormanyzatunk és a Miivel6dési Haz dolgo-
zbinak, SomogyiLaszlé Gabor Kélcsey Ferenc
dijas miivésznek, a Helyi Ertéktar Bi-

re, mely manapsagnemolyan ,divatos”,
pedigegészséges, és fontos szerepe van
ételeink izesitésében.

Ako6szontlk, ésamegnyitéutanavar-
vavartkostolas vette kezdetét.

Ez id4 alatt ,,J6 ebédhez szdl a ndta”
zenés miisorral tették hangulatossd az
izek véleményezését R. Karpati Péter
vezetésével, Gyebnar Csekka musical
szinésznd, Dézsenyi Zs6fi szinész, ren-
dezd, énekes, Lakatos Déraszinész, ren-
dezd, és Kohautek Csaba szinész, énekes
el6addsaban.

A Miivelddési Haz elGtere alkalom-
hozill diszitéssel vartaakozel 100 féle
ételféleségek kostolasat: levesek, por-
koltek sokasdgat, rengeteg siiteményt,
kaldcsféleséget. A recepteket ebben

zottsag tagjainak, az ételkészitGknek,
az elGaddémiivészeknek, a fellépSknek,
az Onkéntesen segitéknek és minden
kedves megjelent vendégnek, hogy
hozzajarult rendezvénytink sikeréhez.
A nap végére 6rommel, elfaradva, és
élményekkel gazdagodvahagyhattuk
elatalalkozo helyszinét. Bizunk benne,
jovlre ajubileumi, X. Gasztrondmiai
és Kulturalis Fesztival is hasonldan
nagyszerd, mindenki megelégedésére
szolgald esemény lesz. Varjuk kedves
vendégeinket 2020-ban is.

) Furé Tiborné
Onkormdényzati képviseld
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VI. Fiilopi Fogathajto Verseny

2019. majus18-an, szombaton reggel ahosz-
szantartdborus napok ellenére dertis, napos
iddre ébredtiink, ahogy Hutdczki Péter polgar-
mester urunk mondand: Imdink meghallga-
tasrataldltak, Isten szeretia fiilopi embereket.

AVI. Filopi Fogathajtd Verseny Fiilop-Ban-
hazan, aDdzsa soron talalhaté palyan kertlt
megrendezésre, mint az el6z4 években is. A
fogatok érkezésével, valamint az el6késziile-
tekkel ki-ki elfoglalva magat csendesen telt
azidé.

A versenyzdk és a vendégek a hurkabdl és
kolbaszbol alld reggeli utan a Rakdczi-induld
zenéjére innepélyesen bevonultak afogathajtd
palyara, és egylitt hallgattdak Hutdczki Péter
polgarmester ur koszontd szavait, aki tidvozolt
minden megjelentet ezen az egyre rangosabb-
nak szamitd eseményen. Ezt kovetden Eiben
Tamas rémai katolikus plébaniai kormany-
z0 megaldotta a kilatogato versenyzdket €s
vendégeket.

A megnyit6 utan kezdetét vette a nemes
versengés, mely két forduldbdl 4llt, s a szii-
netben 6nkorméanyzatunk jovoltabdl izletes
ebéd varta a megjelenteket. A nap folyaman
akilatogatd csalddokatingyenes ugraldvar és
ponilovagoltatas varta, mely f6leg a kis gye-
rekeknek szerzett oromet. Az akadalyhajtas

izgalmasnak bizonyult, 6sszevetésre most nem
kertilt sor. Els6 alkalommal ldthattak nézdink
aversenyenkiviil indult négyesfogat bemutato
hajtasat, melyet egyesiiletiink oszlopos tagja,
Rézsa Attila hajtott.

AVI.Fiilopi Fogathajté Verseny dobogdsai:
Pénikettes CAN C (P2) (5induld):
1. Kiss Mihaly

(Nyirségi Lotenyésztok Egyesiilete)
2. Szigeti Gyorgy

(Hajdudorogi Lovas Hajduk Egyesiilete)
3. Linzembold Miklds

(Nyirbatori Lovas Egyesiilet)
Kettesfogat C (26 induld):
1. Kovacs Déra (Nyirbatori LSHE)
2. Furé Barnabas (Fiilopi HLE )
3. Linczenbold Gergd

(Napkori Hagyomany6rz6 LK)
Kettesfogat CAN-D (H2) - (5 indulo):
1.111és Zoltan

(Napkori Hagyomanydrzé LK)
2. Kupecz Arpad (Filopi HLE)
3. Farkucza Sandor (egyéni)

Averseny utdan a dijakat és akiilondijakat

Hutdczki Péter polgarmester ur, Kocza Istvan
érbogyoszldi polgdrmester, 6nkormanyza-
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tunk testiileti tagjai, a helyilovas egyesiilet
igazolt versenyzdi, illetve lovakkal foglalkozd
éslovakatkedveld maganszemélyek adtak at.

Arendezvény nagyon sikeres volt, tobb sza-
zanlatogattak kiahelyszinre, és tekintették
meg ezt anagyszeru viadalt.

Koszonjiik szépen a sikeres lebonyolitasban
nagy szerepet vallalo Hutdczki Péter polgar-
mester urnak, 6nkormanyzatunk testileti
tagjainak és dolgozdinak, Nagy Lajosnalk,
a Fulopi Hagyomanyorzd Lovas Egyesiilet
elnokének és tagjainak, a versenyz8knek és
segitdiknek, illetve minden kilatogatd ven-
dégnek a segitséget és az érdeklddést. Ha-
lasak vagyunk a Versenybirdsag elndkének,
Huszar Rébertnek, tagjainak Hati Istvan
palyaépitének és Bojti Déra Noéminak, illet-
ve aVersenyirodarészérdl Bagdi Edinanak,
és az esemény hivatalos dllatorvosanak, Dr.
Faluvégi Jozsef urnak a munkajaért. Jovo-
re reményeink szerint ujbdl talalkozunk, és
talan tovabb névekszik a versenyzdk szama,
hiszen amai versenyen elértiik a 37 fogatot.
Reméljiik, hogy jovére is ilyen szinvonalas
versenyt tudunk nyujtani a kilatogatdk és
versenyzlink szamara.

Nagy Aniko

A Fiilopi Hirek, Fiilop kozség kéthavonta megjelend kozéleti lapja

Felelds szerkesztdk: Furd Tiborné, Torok Tamas, Jekk Gergd
Szerkesztdség cime: 4266 Fiilop, Arany J. u. 21, Telefon: (52) 208-473, e-mail: fulop.muvhaz@gmail.com
Kiadja: Fulop Kozség Onkormanyzata, 650 példdanyban « Lapalapito: Fulop Kozség Onkormanyzat KépviselS-testiilete

Késziilt: Center-Print Nyomda Kft. 4027 Debrecen, Fiiredi ut 76.
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A harangok
Romaba mennek

Nagyecsiitortok délelstt Nyiregyhazan kriz-
maszentelési misét tartottak Palanki Ferenc
megyésplispdk vezetésével, amelyen tobbek
kozott a Néri Szent Fulop Katolikus Altalanos
Iskolatantestiilete is részt vett.

Ezenamisén azegyhazmegye papjai meguji-
tottak papi fogadalmukat, valamint a ptispok
atyamegaldotta és megszentelte az elkovetkezd
id6kben haszndlatos szent olajakat és a kriz-
mat. Délutan fél 5-kor a fiilopi romai katolikus
templomban Eiben Tamas atya mutatott be
szentmisét. A szertartas elején még szdltak a
harangok és azorgona, majd elhallgattak (aha-
rangok Romdba mennek) egészen huisvét vigili-
ajaig. Azevangéliumiszakaszfelolvasasautan
Tamas atyamegmosta4 hiv§labat, emlékezve
arra,hogy Jézusis azutolsd vacsoran megmosta
tanitvanyailabat, s ezzel aldzatossagbdlmuta-
tottpéldat mindenkiszamara. Az Oltariszentség
alapitasanak emléknapjan ajelenlévék két szin
alatt aldozhattak a szentmisén. A szertartas
végénkovetkezett azoltarfosztas, ilyenkor apap
az Oltariszentség elvitele utan minden diszt,
viragot, teritlt, gyertyatartdt, fesziiletet, konyvet
eltdvolitazoltarrdl, emlékezve arra, hogy Jézust
ismegfosztottak ruhditdl, és magarahagytak.

Nagypénteken délutdan 3 drakor igeliturgi-
at végzett Tamas atya dldoztatassal. A szer-
tartas kozben nyiracsadi fiatalok elGadtak a
gyermek-keresztutat. A Gecsemané kertben
cimiivers elszavaldsa utan a darab elején min-
den szerepld kis szines keresztet kapott. Ezt
kovetben tanui lehettiink Jézus nagypénteki
szenvedésének. A szinjaték 14 allomasa soran
nemcsak az aznapi eseményeket tolmacsoltak
afiatalok, hanem megerd@sitd szavakat, tandcso-
kat adtak, helyes cselekedetekre buzditottak.
Lathattuk éshallhattuk, amint Pilatus halalra
itéli Jézust, és mossakezeit. Vajon miishanyszor
mostukkezeinket, havalamirosszfelett szemet
hunytunk? Aztan Jézusvallaravette akeresztet,
elesett, talalkozott szent anyjaval, Cirenei Simon
segitett a kereszthordozasban, majd Veronika
torolte meg az arcat, és aztan masodszor is ele-
sett. Jézusblinbanatraintette asiro asszonyokat,
ujbdl elesett, megfosztottak ruhaitol, keresztre
szegezték, meghalt, holttestét anyja 6lébe he-
lyezték, éssirbatették. Asirbatétel jelenete alatt
ég6 gyertya kertilt a keresztre, hogy jelképezze
Jézus feltamaddsat is. Befejezésiil agyerekek a
szineskereszteketratiizték anagy fakeresztre,
mutatva ezzel azt, hogy nem vagyunk egyediil
nehézségeink elviselésében, Jézus, azIsten Fia
segit hordozni azokat. A szindarab Paskulyné
Kovacs Erzsébet: Akeresztalatt cimi versének
el6adasaval zarult. Nagyon szépen koszonjlik a
nyiracsadifiataloknak eztameghatdkeresztutat,
mellyel testkozelbe hoztak nekiink anagypénteki
eseményeket, éshalasak vagyunk Nagy Attilané
Lenkerdmaikatolikushittantanarnak (tandrng
a fulopiek szamara is ismerds, hiszen a helyi
iskoldban is tanit) anagyszeri felkészitd mun-
kajaért. EztkovetGen akereszthddolattal Jézus
Krisztus kereszthaladldra emlékeztiink, majd
az el6z6 napon atvaltoztatott Oltariszentséget
vehették magukhozahivek.

Nagyszombaton este 6 6rakor husvétvigiligja-
nak aszertartasatvégezte Tamas atya, amelyen
megaldottaatiizet, majd arrél tortént ahusvéti
gyertyameggyujtasais, melyafeltamadtKrisz-
tustjelképezte. Ezen aszertartasonaharangok
isvisszatértek Romabdl, és ,,zeng hangon” di-
csOitették Isten Fidt, akilegySzte ahaldlt.

Torok Tamas

Miért keresitek az élot
a holtak kozott? (Lk 24,5)

2019. aprilis 21-én, Husvét vasarnapjan
reggel fél 8-kor a paszkaszentelés el6tt aromai
katolikus templom kertjében a szabadtéri
oltar el6tt a Néri Szent Flop Katolikus Alta-
lanos Iskolanégy diakja (Babel Lora, Fagyal
Petra, Hadnagy Ivett, Z6ld Zséfia) a Husvét
reggelén cimd verses jelenetet adtdk el6 a
szép szamban megjelent hiveknek.

A kenethozd asszonyok azeléadds elején elha-
tdaroztak, hogy megkenik az Ur testét, de nem
tudtdk, hol keressék:

,Vajon melyik sirboltba tették?...
Kit kérdezziink, ki mondja meg?...
Azokat, kik elitélték,

vagy akik felfeszitették?...”

Salémé tudta a vdlaszt:

»Megfigyeltem hova tették,
Mikor keresztrdl levették
Urunk kiszenvedett testét!!!..”

Csak a ké miatt aggddott, hogy ki fogja azt
elhengeriteni. Végiil a sirhoz érvenemuvolt ott a
ké, és egy angyalt taldltak, aki elmondta nekik:

,Nincs itt az I'J'r, feltamadott,
S nekiink vj életet adott.”

Koszonjlik szépen adidkoknak aremek elGa-
dést, és Popovics Ferencné igazgatondének a
felkészitést! Aversesjelenetutan Eiben Tamas
atyamegaldotta és megszentelte ahagyomanyos
husvéti ételeket ésborttartalmazo paszkakat.

Délel6ttfél 12-kor az atya aszentmise homili-

ajaban elmondta, hogy a faradtsag mellett nyu-
godtsagot érez, hiszen a mai nappal a nagyhét
végére érkeztiink. A ministransok kérdésére,
hogy a templomban vagy a templomkertben
fog kezdd&dni a szertartas, azt valaszolta, ez
mar egy olyan vasarnap, mint maskor szokott
lenni, hiszen minden vasarnap aszentmisén az
Oltariszentséget, Jézus szenvedését, keresztha-
14l4t, és feltamadasat jelenitjiik meg. Persze, a
husvétkétféle iinnepislehet. A, mdsik” iinnepre
méregtelenitéssel, receptek keresésével, taka-
ritassal éslomtalanitassal hangolédnak, miga
keresztény ember bojttel éslelke tisztitasaval
késziil husvétra. A ma elhangzott evangéliumi
szakaszban Jézus Krisztus nem szerepel, hiszen
feltamadasa el6tt mindent elmondott, nekiink
kell tantiskodnunk az tires sirrol.
Husvéthétfdjén Tamads atyaaszentbeszédben
azt mondta, a husvét az ellentmondas tinnepe.
Sokszor miemberek almodunk valamirdl, ami
nemvalik valdra, méaskor pedig amir6l dlmodni
sem meriink, valésagga valik. A tanitvanyok
talan Izrael megszabaditasat, a romaiak kiza-
varasatvartak eleinte Jézustol, de ezaz almuk
a kereszthaldllal a sirba szallt. Mégis, ezek az
apostolok, akik elbujtak, elfutottak a kinszen-
vedés orai alatt, par nap mulva mar Jeruzsa-
lemben hirdették a feltamadt Jézust, annak
ellenére, hogy akorilmények (ugyanazmaradt
a csdszar, a tarsadalom stb.) nem valtoztak. A
lelkiik valtozott. A feltAmadt Krisztus valdosaga
olyan dologvolt,amirdl almodnisem mertek. Az
uires sirnem lires szivet éslelkethozott. Batran
hirdették afeltdmadt Krisztust. Tegyiink miis
igy,hangoztassuk mindenkinek, hogyasirtires!

Torok Tamas

Kozelgo nagyrendezvények

Augusztus 03. (szombat)
FULOPI FALUNAP
Fulopi sportpalya

, Augusztus 20. (kedd) , ,
ROMAI KATOLIKUS TEMPLOMBUCSU

Fulopi romai katolikus templom

, , Augusztug 25. (vas:ilrnap) , , ,
ERBOGYOSZLOI FALUNAP ES AZ UJ KENYER MEGALDASA
Erbogyoszlé
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Talalkozo a Csardasi Iskolaban

G.Nagy Gyulavagyok, Fiilopon sziilettem,
jelenleg 70 évesen nyugdijas éveimet t6ltom,
korabban pénziigydrként dolgoztam.1972-
ben képesités nélkiili nevelGként orosz-ma-
gyar szakon tanitottam Felso-Fiilopon az
iskoldban. A gyermekek ragaszkoddsa, sze-
retete szinte végigkisérte az életem.

2019.januar 24-én Szakajda Ferenc feleségé-
vel véletleniil 6sszetaldlkoztunk egy rendezvé-
nyen, és otthirtelen 6tlet folytan elkértem Feri
telefonszamat, majd felhivtam &t, és mondtam,
hogy szervezziink egy korhatar nélkiiliiskolai
taldlkozot a CsdrdasiIskoldban. Ezvoltaszikra,
majd jott a felhivas, amelyben megegyeztink,

hogyatalalkozdidépontjamajus
11-elegyen. Ezutan megalakult
atrio, a szervezésben csatlako-
zott hozzam Adam Eva és Kiss
Irénke. Az eszmecserék a pin-
cémben torténtek. Majd jott a
segélykérés”, tegylik rendbe
az iskola kornyékét. A munkat
2 naposraterveztiik, de nagyjabol
6 Ora alatt elvégeztiik, de csak
azért, mertilyen remek tanulok
vettek részt, mint Molnar Editke,
Adam Eva, Kiss Irén, Gyulai Juli,
Szakajda Endre, Janosi Feri, és
jomagam. Ide sorolndm BorsiLa-
citis, akiamunkaban nemvett
résztugyan, de atiszteletiinkre
f6zott egy csodalatos birkagu-
lyést. A felsoroltakon kiviilnagy
segitséget kaptunk a filopi 6n-
kormanyzattol Hutdczki Péter
polgarmesterurral azélen,ésa
Torok csaladtol.

Azthiszem, minden dlomva-
léravalt. A munka gylimolcse
majus 11-én beérett, amikor
isalepusztult Csardasiiskola
ujjééledt, és megjelentek arégi

tanarok: Téth Janos igazgatd

ur, a Boros hdzaspar, Cicatritis Bélané, Furd
Maria, I11és Béla, valamint meghivott ven-
dégként Pappné Gyulai Katalin, a tankertiilet
igazgato asszonya, és természetesen Hutdcz-
ki Péter polgarmester ur. Az orszag 26 tele-
piilésérdl 162-en vettek részt az eseményen.
Akezdeti siras 6rommamorban folytatodott.
Szinte hihetetlen az az dsszetartozas, ami
jellemezte az egész talalkozdt, s egyben a
,hagy eskit” is letettiik, hogy ennek folyta-
tasalesz. Ezt annyira komolyan gondoljuk,
hogyjulius 20-dra szerveziink egy Csardasi
pikniket, ahol valdszintileg djabb és ujabb
Otletek fognak afelszinre keriilni, s gondolom,
el fognak hangzani alegkozelebbi 6sszejovet-

ellel kapcsolatos tudnivaldk, javaslatok.,mert
vélhetSen van par olyan dolog, amit jelenleg
is titok 6vez.

Engem igazi boldogsaggal toltott el, hogy
ennek arendezvénynek egyik szervezdje le-
hettem, és amennyiben lehet, jovlre is atridt
egybetartva mindent elkévetiink ezen nagy-
szeri esemény folytatasaért. Mindenkivagyik
haza, sokan az emlékekbdl éliink, almaink
Fulophoz kotddnek, és maradjon a szlogen,
amivel kezdhettem volna: ,,Sziléfalum, Te
egyetlen, Te draga!”

G. Nagy Gyula
volt fels3-fiilopi tandr

Fiilopi futballtavasz

A 2018 - 2019-es megyei I1II. osztalyu baj-
noksag dsziidényétaz 5. helyen zartuk 19 meg-
szerzett ponttal. A tavaszi szezonra az volt a
terviink, hogy ezt a poziciét megdrizziik, esetleg
egy picit el8relépjiink. A jatékoskeretben nagy
mozgasok nem voltak, ezért célkitiizésiink re-
alisnak tlinhetett.

A tavaszi idény elsé két mérkdzését sikertilt
magabiztosanlehozni, de ezutan két olyan mecs-
csen szenvedtiink vereséget, amelyeken kicsit
nagyobb odafigyeléssel forditott eredmény is
sziilethetett volna. A kévetkezd 5 jatéknapon
ujabb sikerek kovetkeztek, és kiilonosen bliszkék
lehettiink a csapatra, hiszen a gy6zelmek mel-
1€ j6 jaték is parosult. Az utolsé 4 dsszecsapas
felemasra sikeriilt, a 2 nyertes meccs mellé 2
vesztes derbit is elkényvelhettiink. A bajnok-
sagot végiil a 4. helyen zartuk, dsszességében
14 gybzelem, 1 dontetlen, és 7 vereség kertilt a
neviink mellé a tabelldn, ami 43 pontot jelen-
tettaFiilop Sportegyesiiletnek. 4 mérk6zésiink
eredményét torolték, mert anagyhegyesicsapat
versenyen kiviil indult, Hajduszovat egytlittesét
pedigkizartak,igyvégiil 12 gardateljesitményét
vették figyelembe ebben a mezdnyben.

Azelérthelyezéssel elégedetteklehetiink, hiszen
1 éves kihagyas utdn kertiltiink vissza a megyei
bajnokséag, vérkeringésébe”, s Sandor Laszld edzd
iranyitasaval szinte teljesen 1j csapatot kellett

épiteniink. AkovetkezSidényben szeretnénk egy
kicsiterdsiteni, s esetlegesen mégjobb pozicidtel-
érniatabellan,amihezpersze atobbiegytittesnek
islesz,egy-kétszava’,de eztermészetes, mindenki
alegjobb eredményt akarja elérni. Ha az akaras
ésakiizdelemfogjajellemeznijatékunkat, annak
elébb-utdbbapontszamokbanismutatkozniakell.
29 igazolt jatékosunk volt a tavaszi szezonban,
ennek ellenére akadt olyan mérkézésiink, ahol
csak12-13labdarugdalltarendelkezésiinkre, de
olyanfocistankislevoltigazolva, akiegyszer sem
jelent meg meccseinken. Ezen mindenképpen
valtoztatni kell a
jovSben.

Nagyon szépen
koszonjik Hutod-
czki Péter polgar-
mester urnak és
Fiilop Kozség On-
kormanyzatanak
a tamogatast és a
segitséget, hiszen
minden feltételt
biztositottak a
bajnoksdgbanvald
szereplésunkhoz,
és a jovlben is
partfogolnifognak
minket. Haldsak

vagyunk BanyaiImre és Jekk Gerglelnokségita-
goknak, Sandor Laszld edz6nek, ajatékosainknak,
Sévari Gyorgy és Csak Pal palyagondnokoknak, a
SorkertKft-nek, és mindenkinek, akibarmilyen
modonhozzéjarult csapatunk sikeres szereplésé-
hez. Kiilonkoszonetjar szurkoléinknak, kiilonosen
a B-kozépnek, azt hiszem, ebben a mezdnyben
ilyen buzditassal, és ennyilatvanyelemmel csak
afiilopiek meccsein talalkozhattunk.

Hajrd Fiilop!
Torok Tamas
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Szent Péter és Szent Pal apostolok
Apostolokra éepitett Egyhaz (Irasokban és aLiturgiaban)

AzEgyhazazapostolokra épiilt, mintahogy az
emberilidvosség Krisztus emberségére. Szent
Péter és Szent Pal napjan kifejezetten is elénk
kertil a tény az Irasokban és aliturgidban. ,Te
vagy aKrisztus,azélé Isten Fia.”- mondja Péter
azUrnak. Az Ur megdicséri:, Boldog vagy Simon,
Jonasfia, mertnematestésavérnyilatkoztat-
ta ki ezt neked, hanem az én mennyei Atyam.
Ezértmondom neked, hogy te Pétervagy, és én
erre a sziklara épitem Egyhazamat, s a pokol
kapui nem vesznek erdt rajta.” Szent Péter és
SzentPalisjogos ontudattal mondhatta: ... ugy
tetszett annak, aki mar sziiletésemtdl fogva
kivalasztott és kegyelmével meghivott, hogy
kinyilatkoztassa bennem Fiat..”

Igen, igy tetszett Istennek, illetve ez volt az
akarata, hogy Krisztus munkajat az apostolok
folytassak. Krisztus az apostolok papsagara,
igehirdetésére, tanusagtételére, ésszolgalatara
épitette fel egyhazat. Az apostolok szama az
idSk folyaman megsokszorozddott, papokat
szenteltek, munkatarsakat valasztottak a
krisztusifeladatok teljesitésére.

Aliturgidbanigymagasztaljuk af8papokat:
., Mindkoszorukkal ékesitsiik Szent Pétert és
Szent Palt, mint azisteniigazsagok hirdetSinek
eloljardit, kik bar testileg ketten, de lélekben
egyek voltak. Pétert ugyan, mintazapostolok
fénokét, Palt pedig, mint az apostoloklegbuz-
gobb tagjat illeti a dicséret, Mindkettdjiiket
valéban méltéan maga az Udvozitd hervad-
hatatlan koszorukkal ékesiti az O gazdag ke-
gyelme szerint. Miné koszorukkal ékesitsiik
fejedelmiPétert és Palt, kik a Szentharomsag
igéit hirdetvén, O Péter a k@szikla és alap, és
Pal avalasztott edény, Krisztusnak igavondi,
istenismeretre vezéreltek minden nemzetet,
minden varost és szigetet. Apostolok dics§
fénoke szent Péter, ki Krisztus tanitdsanak
alapkove vagy, és bamulandé Szent Pal, ki a
Szentegyhdz szonoka és megvilagitdjavoltal,

az Ur kirdlyi széke elétt 4llvan kényorogjetek
érettlink.”

Szinténliturgikus énekiink Szent Péterrdl: ,, A
haromszorikérdéssel: Péter szeretsz-e engem? -
aharomszor megtagadasthelyrehoztaKrisztus,
mertamindentuddnak eképp valaszolta Simon:
Uram, te mindenttudszés mindentlatsz, te tu-
dod, hogy szeretlek teged Ezekremondanekiaz
Udvozits: Legeltesd azén Juhalmat legeltesdaz
énvalasztottaimat, legeltesd azénbaranyaimat,
kiket sajat véremmel szereztem azlidvosségre.”

Enekeskonyviinkben talalhaté Szent Pal-
rol:, Boldog Szent Pal az Ur szava, atanitdsok
alapja, egykor az Udvozits Jézus iildézdje, most

pedigazapostolok fejedelmelett, azért sohanem
hallottdolgokatlatvan, dbolcs aharmadik égig
ragadtattal, és igy kialtottal fel, jertek velem,
és az 6rok javakban nem fogyatkozunk meg.”
Akétnagy szent dicsditése: Jertek hivek, ko-
szoruzzuk meg mélto dicséretekkel Pétert és
Palt, akegyelemnek valasztott mestereit, kik a
Szentlélek malasztjaval gazdagitanak, kialtsuk
feléjik dertilt arccal, és tiszta lelkiismerettel
mondvan: Legyetek tidvoziilve tudatlansag
oszlatoi, értelemnek szolgai. Legyetek tidvo-
zllve a Teremtd és Alkotovalasztottai. Krisztus
Egyhazanak nagy vilagitoit, Szent Pétert és
Szent Paltdicsditsiik, kik anapnal fényesebben
tiind6klenek ahitnek egén, kik a poganyokat hir-
detésiik sugaraival atudatlansag sotétségébdl
kivezették. Péterugyankeresztre feszittetvén
amennybe ment, melynek kulcsait Krisztustol
nyerte, Pal pedig pallossal lefejeztetvén, az
Udvozit6hoz szallott fel. Most mindketten al-
datnak, mertegyformanhirdették, hogy Jézus
azlIstenFia,aMegvalto. Azértaz Gimadsagaik
altal, Krisztus Isteniink az ellentink 14zongdkat
téritsd meg, és téged dicsérd hiveket a hitben
erdsitsd meg, mint emberszeret6.
Orvendjetek F8apostolok, a sotétségben le-
véknek vilagitoi, kik Krisztusnak a szellemi
Napnak sugarait szétarasztottdk a vilagra.
Orvendjetek Szent Péter és Szent Pal, mint az
istenitanitasnakalapjai, Krisztusnak bizalma-
sai, jertek éslathatatlanul megjelenvén kozot-
tiink, méltassatok benniinketlelkiajandékokra,
hisz titeket ez linnepen énekelve dicsériink.
Erosségiil rendelted Egyhazadnak Urunk Péter
szildrdsagat, Pal értelmét, és mindkettének
igazhitét, nagy hatalmu Jézus, tidvozits min-
ket, Amen.”

Marku Laszld
nyugdijas gorogkatolikus lelkész

Ballagis a Fiilopi Ovoddban

Bizony az dvodasok is felnének egyszer, és
akdrmennyire is jol érezték magukat a dalos
jatékos, mesés, mosolygds dvodai életben, el-
j6n a pillanat, amikor sziilék és gyermekek is
radobbennek: Mar 6 évesek lettek, és 8sztbl az
iskolakovetkezik. A ballagasiszokasok szerint
ilyenkor minden intézményben, igy az dvoddban
is elbucsuznak tarsaiktol, az intézménytdl, az
6vondktdl és az dvoda dolgozditdl.

2019.junius 7-én tartottamega Filopi Ovoda
a2018/2019-es évballagasat. 18 gyermek kezdi
meg szeptemberben aziskolat.

Aballagdkversekkel, énekekkel, emlékképek
felidézésével koszontek el nevel§iktdl, tarsaiktdl
az6vodatdl. Atarisznyamellé agyermekek okle-
velet éstolltartdtvehettek at, melymindenkinek
személyre szoloankiemelte azt atulajdonsagat,
melyetleginkabb képviselt a 3 év alatt.

A Maci és Katica csoport tagjai vidam ver-
sekkel, dalokkal késziiltek, majd egy vasaros
tancos mulatsagot adtak el4. Hutdczki Péter
polgarmester ur és Szilagyiné Ferencz Henri-
etta, az SZMK elnoke viraggal és ajandékkal,
egy persellyel ajandékoztak meg aballagd gye-
rekeket. Koszonjlk egész évestamogatasukat!

Abucsuval amindigbiztonsagot, figyelmet,
térédést nyujté dvodapedagdgusok, dajkané-
nik szamaraislezarultegy id6szak. Hairom év
tartalmas, kihivasokkal teliidészaka, melyért

Osszesen 18 kisgyermek koszonetét fejezték
ki a ballagé vers sorai: , Kicsik voltunk, na-
gyoklettiink, hivogat az iskola, de Téged szép
ovodank, nem felejtiink el soha.”

Ko6sz6nom kollégaimnak az egész éves ki-
tarto, tirelmes munkat, hogy ilyen magas

gyermeklétszam mellettis sikertiltismét egy

szinvonalas ballagési innepséget rendez-

niink. A nydriidészakrakivanok mindenkinek
jO6 pihenést és feltoltEdést.

Hutdbczki Valéria

ovodapedagdgus, mb. 6vodavezetd
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Ballagis a Néri Szent Fiil6p Katolikus Altaldnos Iskoldban

2019. junius 15-én, szombaton 13 diak sza-
mara véget ért egy korszak, és egyuttal uj id8-
szamitas kezd$dott az életiikben. Az elmult
évekért halat mondtak Istennek, és kérték a
segitségét az elSttiik 4116 feladatokhoz, ezért a
ballagds arémaikatolikus templombankezdd-
dott. Eiben Tamads plébaniai kormdanyzo atya
aldasa utan kozosen, énekelve vonultak at az
iskola tornatermébe.

A7 évfolyamos Horvath Maria felkonfera-
lasa utan osztalytarsa, Otvos Emese szavalt,
majd Popovics Ferencné igazgatond mondott
tinnepibeszédet. Iskolank vezetdjétSl nem egy
»szokvanyos elk6szénést” hallhattunk, hanem
azegyutt atélt élményeket interaktivmaddon, a
ballagd didkokkal egylitt szinte Uijra ,megtar-
gyaltak” Az egyikilyen sztoriban akorareggeli
nagy sakkjatszmak alatt tortént egyszer, hogy
abecsengetésignem sikeriilt befejeznia partit,
ezért a didkok azt mondtak, jo, fényképezziik
le a tdblat, és holnap majd innen folytatjuk.
Igazgatond végil kézfogassal bucsuzottel a 8.
osztalyos diakoktdl. Eztkovet6en Nagy Zsofia
versmondasautan Hutoczki Balazs készontel a
tandaroktdl, és diaktarsaktdl, éskoszonte megaz
elmult éveket, majd az osztaly tagjaiviragokkal
és ajandékokkal lepték meg a neveld testiilet
tagjait. A 7. osztalyosok nevében Szilagyi Adam

koszont el ballagdinktol. A bucsuzd éviolyam
tanuldi természetesen egy viragesokorral a
szul6knek is megkoszonték a sok szeretetet.

Gali Bence szavalata utdn Hutdczki Péter
polgarmester ur tinnepi beszéde elején meg-
jegyezte, tényleg rendkiviili volt ez az osztdly,
hiszen az idgjaras is melegrekorddal ,tisztel-
gett” elGttiik. Niziolék Emese osztalyfénoknek
ez volt az elsé osztalya, s bizony a kezei alatt
tovabb formalddott ez a nagyszert k6zosség.
Kozséglink vezetdje kiemelte, ebben a mairo-
hand vilagban nehéz emberhez méltonak ma-
radni, de ezen osztaly tagjaiban van képesség
ahhoz, hogytudjanak mosolyogni szelfi nélkiil,
és tudjanak szeretni feltétel nélkiil. Vannak
nalunk nagyobb telepiilések, ahol valészinti-
leg nagyobb létszamban is ballagnak, de mi
erre a 13 személyre vagyunk most biiszkék.
Polgarmester ur nem bucsuznijottide, hiszen
ez akozosség eddig is aktivan tevékenykedett
a fiilopiek életében, melyre a tovabbiakban is
szamitunk, és természetesen az osztaly tagjai
is szamithatnak rank.

Aziinnepibeszéd utan kézségiink vezetdje,
Filop Kozség Onkormanyzata és a Sziiloi
Munkako6zosség képvisel8ikoszontek el bal-
lagdinktdl. Ezt kovetSen kiilonbozé jutal-
mak kiosztdsara kertilt sor. A telepiilésiink

6nkormanyzata altal mar hagyomanyosan
felajanlott kerékpart idén Horvath Maria 7.
osztalyos tanuld vehette at teljesen megérde-
melten, mert tanulmanyi eredményeiben és
kozosségért valo tevékenykedésben is sokat
lépett eldre. A ballagas végén Gali Bence 8.
osztalyos tanulé linnepélyes keretek kozott
adta at iskolank zaszldjat Szilagyi Adam 7.
osztalyos diaknak.

Végleg kicsengettek, tanuldéként mar nem
kellide visszajonni. Nem tudjuk, hogy atornate-
rembdl kiballagva mit érezhettek volt altalanos
iskolasaink, stalankissé homalyos szemekkel
konnyeiket visszatartva még a friss, meghaté
élményhatdsaalattvoltak. Mi fiilopiek tudjuk,
batran ellehet Sket engedni, hisza Gondviseld
megadtanekik aképességet, amivel embertdr-
saikkal egylitt épitenitudjak akozosségiinket.

Kedves 8. osztaly! Kedves Czibere Balazs,
Fagyal Bernadett, Gali Bence, Gy6ri Aman-
da, Harangi Zsanett, Hutoczki Balazs Tamas,
Kiss Anna, Magyar Ménika, Maradi Dominik
Laszlé, Mikle Krisztian, Nagy Zsofia, Otvos
Zsofia, Puskas Elvira! Kivanjuk, hogy ajé Isten
vigyazza minden tovabbilépéseteket, és adjon
erét terveitek megvaldsitasahoz!

Torok Tamas

2019. majus 28-4n, kedden Fiilépi Ovoda meghivasat vi-
délelStt elérkezett a varva-vart szonozvamiis szeretettel var-
nap, a Hétszinvirag Biztos Kezdet tuk 6ket a gyermeknapunkra a
Gyerekhazelsd gyermeknapja. Az Mivel6dési Hazban, s megér-
iddjaras nem igazan fogadta ke- kezésiikkel még tobb 6rom és
gyeibe az eseményt, szinte egész  deritikoltozott hozzank, melyért
nap esett az esé, ezért ugy dén- nagyon halasak vagyunk.
Nagyon jol sikeriilt ez a mai
fedett teraszan rendezzilkk mega nap,hiszennincs annal nagyobb
boldogsag, mint amikor gyerme-

Csuszda, jaték, kartya, kréta, keink arcdra mosolyt tudunk
arcfestés, 1éggdmb és sok egyéb varazsolni. Koszonjiik szépen
érdekességvartaaszép szamban ifjoncainknak a sok mékat, a
megjelend gyerekeket, na és ter- dolgozdinknak és szuil6knek a
mészetesen finomsagok, iditék, rengeteg segitséget. Reméljiik,
vigyazo feln6tt kezek, és temérdek  jovdre isméttalalkozunk a gyer-
jokedv is képviselték magukat a meknapon, addig is meritkez-
rendezvényen. A csoppségeink ziink akicsinyeink szeretetébdl
nagyon jol érezték magukat, iga- az atlagos hétkéznapokra is.

tottink, a Muvelddési Haz hatso

Vigassagot”.

zi partihangulat lett urrd a tera-
szon, majd az esG csendesedésével
a trambulint és a homokozét is
kiprobalhattak fészerepldink. A

A Hétszinvirag Biztos Kez-
det Gyerekhdaz dolgozdi
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Szakmai nap

a Hétszinvirag Biztos Kezdet Gyerekhazban

A Biztos Kezdet Gyerekhaz 2018. szeptem-
ber 27-e 6ta fogadja és varja a 0-tdl 3-éves
koru gyermekeket és sziileiket a Miivel6dési
Haz emeletén 1évé helyiségeiben.

A gyermekek fejlesztése folyamatosan,
hetirend szerint torténik kiillonb6z6 tevé-
kenységek altal. Mondokazunk, meséliink,
Olbeli jatékokat jatszunk, ringatékat mon-
dogatunk. Mozgasos jatékokat jatszunk,
babozunk, kézmiiveskediink, ének zenei

tevékenységeket végziink, és teret adunk
az 6nalld szabad jatéknak.

Nagy hangsulyt fektetiink a sziil6kkel k6-
zosen végzett tevékenységekre. A gyerme-
kiikkel k6z0s jatszasra, tevékenységek altali
fejlesztésekre. Naponta egytitt készitjiilk el a
tizorait, amit mindigjo étvaggyal fogyaszta-
nakel. Ezjé szintér az egészséges életmddra,
akozosségi életre nevelésre, azudvariassagi
szabalyok gyakorlasdra. Az anyukak 6érom-
mel vesznek részt a

kozos stlitésekben,
fézésekben, kézmi-
veskedésekben. Jo
hangulatban telnek
a mindennapok, be-
szélgetések, tapasz-
talatcserék otletek
atadasa kozben.
Maramarjollatszik a
fejlédés a gyermekek
korében, az egymas
elfogadasaban is.
Partneri kapcso-
latot dpolunk a helyi
szakemberekkel, (vé-
ddénd, évodavezetd,
csaladsegitd, hdzior-
vos) és akornyékben

1év8 gyerekhdzak munkatarsaival is.

2019. majus 22-én mentorunk, Téth-
né Beldk Ilona vezetésével szakmai napot
tartottunk, ahol 4 megyébdl mintegy 50 f6
képviselte a gyerekhazakat. Telepiilésiink
polgarmestere Hutdczki Péter koszontot-
te a meghivott vendégeket, és az el6addkat.
Bemutatta telepiilésiinket, hangsulyozva a
fiilopi gyerekhaz mikodésének fontossa-
gat. Szakmai el6addink voltak: Lazar Péter
és Bordacs Margit a Kedveshaz pedagdgia
kidolgozdi és alapitéi Budapestrdl, akik na-
gyon kozvetleniil, élményszertien adtak at
modszereiket, videdrészletekkel illusztralva,
nagy hangsulyt fektetve a gyermekek és a
csaladok megismerésére. Lazar Péter gita-
rozva és énekelve, élménydusan tartottafenn
arésztvevlk figyelmét.

A gyerekhazba vald bevonasrdl, a sziilék
megszolitasardl Gergely Janosné a nyir-
csaholyi gyerekhaz vezetlje mondta el ta-
pasztalatait, hasznosithaté otleteket advaa
résztvevlk szamara, hiszen telepiilésiikkon
mar 10 éve mikodik ez a tipusu szolgdltatas.

Anap végén minden résztvevd feltdltddve,
szakmailag megujulva indult haza.

Kozma Ferencné, Hutdczki Péterné

Gyermeknap az ovodaban

2019. majus 23-an Gyermeknapot tar-
tottunk a Fiulopi Ovoddban. Az évoda
dolgozdi sok-sok érdekes tevékenységgel
vartak a gyerekeket.

Az eseményre az dvodabajard gyerekeket

nem csak sziileik, hanem kisebb, nagyobb
testvéreik is 6rommel kisérték el. Vendége-
ink voltak még a Hétszinvirag Biztos Kezdet

Gyermekhdz dolgozdi és gyermekei. Nagy
oromiinkre szolgal, hogy elfogadtak meghi-
vasunkat, melyet viszonoztak is, hiszen par
gyermekkel az dvodasok is részt vettek az
altaluk rendezett gyermeknapon. K6szonjiik
az egész éves egyuttmiikodést, bizom benne,
hogy ez a remek partnerkapcsolat a jévébe
is folytatodik majd.

Az udvar valamennyi jatszotéri jatéka
megtelt dvodasokkal,igazividam forgatagga
varazsolva a varva vart délelGttot.

Az ugralé varban, és a trambulinban ki-
elégithették mozgdsigényiiket. A kézmiives
tevékenységisnagy sikert aratott, ahol liveget
festhettek Erzsike 6v6 nénivel, mely soran
esztétikaiérzékiik és fantazidjukis fejlédott.

Arcfestést és csillamtetovalastiskaphattak
a kivalasztott motivumok koziil. Az ugra-
lasban, kiilonbozd jatékokban megéhezett
gyerekeket a dajkanénik palacsintaval vartak.

Az igazi szenzdacidt a vattacukros néni és
bacsi jelentette. Linzenboldné Ica néni és
Linzenbold Jozsi bacsi, akik Debrecenbdl
érkeztek hozzank, faradhatatlanul készitették
egésznap az inycsiklandd finomsdgot agye-
rekek nagy 6romére. Ezuton kdszonjiik nekik
meég egyszer tiirelmes és kitarté munkajukat!

Kiilon szeretném megkdszonni Fiilop Koz-
ség Onkormanyzatdanak és a Sziil6i Munkako-
zO0sségnek atamogatasat, mely altal részt ve-
hettek a gyerekek Viki zenés, tancos mlisoran.

Koszonet a sziil6knek és az 6voda vala-
mennyi dolgozdjanak, hogy aktivan részt
vettek a jo hangulatuy, vidam gyermeknap
megrendezésében. Tamogatasukra ajovében
is szamitunk.

Hutdczki Valéria
6vodapedagdgus,
mb. évodavezetd
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Az oreg halasz és a nagyravagyo felesége

2019. majus 23-4an, cstitortok délelstt gyer-
meknap kozeledtével a Méliusz Juhasz Péter
Konyvtarnak koszonheten az Akom-Bakom
Babcsoport miivészeitartottak eléaddst a Miive-
16dési Haznagytermében. Kedvesismerdseink
ezuttal Azoreghaldszésanagyravagyofelesége
cimtimeséthoztak el 6vodasaink, alsé tagozatos
iskolasaink, és a tovabbi jelenlévik szamara.

Ameseelejénazoreghaldsz és neje szokas sze-
rintzsértol6dott egymassal, hiszen az asszony
mindig elégedetlenvolt ahelyzetével, sorsaval.
Aférjnek elegelett, el isindult haldszni, ahaldt
viszont majdnem otthon hagyta, s mikor ezt a
felesége megemlitette, ugy reagalt, hogy feles-
leges magaval vinnie, ugysem fog majd semmit.
A tengeren a csénakban talan elgondolkodott
azon is, jobb lenne vissza se menni, elég neki
a szegénység onmagaban is, nem
hidnyzik még hozza az asszony ve-
szekedése. Aztan egyszer hirtelen
megrezzentahadld, de csak egy cipd
akadtbele, késGbb pedig egy fazék.
Mar-mar lemondott az aznapi ele-
ségrdl, mikor a haldjaba akadt egy
szép aranyhal. A zsakmany kérlelni
kezdte, engedje vissza atengerbe, és
ugymegjutalmazza, hogy sohanem
fogja megbanni egész életében. Az
Oreg haldsz teljesitette kérését, és
tires kézzel hazament.

Amikorafeleségének elmondtaa
torténteket, bolondnak nézte 6t, gon-
dolvan, biztosan napszurastkapott
odakint. Aztan csak visszakiildte,
kérjen akunyhd helyettegy takaros

hazat teli éléskamraval. A hal teljesitette a ki-
vansagot. A kozelben él6 komamasszony csak
nézettegyet, de megemlitette, hogy azigaziegy
kastély volna. Szoget itott ezzel ahdziasszony
fejébe, ésmondtaisaférjének, egyilyen épiiletre
lenne sziiksége a kozeljovoben. Az 6reg haldsz
taldn egy kicsit szégyenkezve 1jbdl elment a
tengerhez, s megemlitette neje 6hajat. Azarany-
haljovahagytaeztazigénytis. Ujbdlmegjelent
a szépségidealnak korantsem nevezhetd ko-
mamasszony, aki mar palotardl és kiralyndi
titulusrdl beszélt az ujdonsiilt,,gréfnének”. Tobb
sem kellett neki, parancsba adta ,uranak” az
ujabbkivansagot. Szegény halaszismétkiment
anagyvizre, ésmondta: ,, Hallod-e,teponty! Aza
ringy-rongy feleségem mindig porol vélem”. A hal
megjelent, sbar megemlitette, hogy nem érdemli

meg, hisz nem dolgozott érte, de teljesitette az
ujabbkivanalmat. Hat ezutanismét megérkezett
arusnyakomamasszony, akinek bizony marmeg
kelletthajolnia a, kirdlyn&” elftt. Kiis nevette
a,,szerény” urnét, mondvan, ész nélkiil nehéz
ilyen fejedelmirangnak megfelelni, akierre oly
mérges lett, hogy ukdzba adta férjének, hogy 6
szeretneavilaguralenni, akinek anap ésaholdis
engedelmeskedik. Szegény 6reg — akitalan még
nemis élvezte agazdagsag elényeit - vonakodva,
restelkedve ujbdl elindult. Szdlitotta a halat, s
mondtaneki:,, Amivan,aznem elég, tobbet akar
afeleség.” Nosza, ahalnakiselegelett, s varatlan
valasztadott: ,,Haazthiszi, munkanélkiil élhet,
és masokon uralkodhat, téved. Hat legyetek
ismét halaszok!” Igy is tortént, ott taldlta az
Oreg a kis kunyhot a helyén, és benne a felesé-

gét, aki allitdlag (bar a torténtek
ismeretében hihetetleniil hangzik)
szorgalmas és ligyes asszony lett.

Koszonjiik szépen a Méliusz Ju-
hasz Péter Konyvtarnak, hogylehe-
tévé tették ezt anagyszertimisort.
Halasak vagyunk az Akom-Bakom
Babcsoport miivészeinek aremek és
humoros el6adasért, melyen gyer-
mekésfelndttegyarantnagyonjol
érezte magat. Reméljiik, hamarosan
ismét talalkozunk, és jokat nevet-
gélhetiink majd egy ujabb szdra-
koztato fellépésen.

Torok Tamas

Vranyecz Artir szinmiuivész
a Neéri Szent Fiillop Katolikus Altalanos Iskolaban

2019. majus 13-4n, hétfén ,régi” ismerdst
koészonthettiink a Néri Szent Fiilop Katolikus
Altalanos Iskolaban, hiszen a Méliusz Juhasz
Péter Konyvtar szervezésében Vranyecz Artur,
a debreceni Csokonai Nemzeti Szinhaz szin-
miivésze és az Ady Endre Gimnazium tanara
immar harmadik alkalommal latogatta meg
diakjainkat, éskiilonbo6zé jatékokkal szinesitve
prébalta fejleszteni képességeiket, mikdzben
iskoldsaink is jol érezték magukat.

Az5.6rdban - miutan Babel Katalintanarnd
bemutattaaszinmiivészt - ahetedikes ésnyolca-
dikos diakok el6szor amellettiik1évd tarsukrol
mondtak néhanyrajellemzd tulajdonsagot, hogy
vendéglink is kicsit jobban megismerhesse a
csoport tagjait. Utana korbetiltek, és kozépen
egyikiiknek egyvalods allitastkellett mondania
(pl. kék szintinadragvanrajtam), s akikre nézve

ezigazvolt, fel kellett dllnia, és egy masik tires
helyre kellett iilnie. Akinek nem jutott hely, az
maradt a kor kézepén, és 6 folytatta a jatékot.
EztkovetSen egy személy valamiaznap tortént,
negativ mondatot mondott, ami valaki mastdl
elhangzott, ésnemesettjol neki. A székek kozott
elhaladvamindentarstdl kapott egyjavaslatot,
hogy mit kellene tennie, mondania, és ez alap-
janavégén eljutott egy valaszig, mellyel pozitiv
feleletet tudottadniannak, akit6lanemjol esd
mondat elhangzott. Az 6ra vége elGtt még azt
gyakoroltak adidkok, mitlehettenni, havalaki
nem figyel arra, amit mondunk neki.

A 6. 6raban az6todik és hatodik osztaly kép-
zeletbelilabdazassal kezdett, és azegymasnak
dobott ,jatékszer” tovabbadasa esetén a zip (a
szomszédnak adom alabdat), zap (a kor szem-
benirészére dobomalabdat) és aboing (visszaa
feladénak) szavakatkel-
letthasznalnikiilonb6zd
kézi jelekkel, melynek
sordan természetesen
elég sokszor zlirzavar
alakult ki, de didkjaink
hamar belelendiiltek a
jatékba. Ezutankétdiak
kiment a terembdl, a
bentmaraddokbdl két par
egy-egykaputalkotott,s
aszemkontaktusalapjan
azosztalybavisszatérdk
prébaltak kitalalni, hol
tavozhatnak a korbdl.
Azutolsé part viccesen
Jatvertik”, mert abban
akorben nem volt kapu,

csak 8k errdl nem tudtak. A kovetkezs jaték
mozdulatutanzasavolt, melyneklényege, hogy
az egyik iskolas altal el6adott mozdulatsort
csak egy tarsalatta, s adta tovabb a kovetke-
z6nek. A végén bizony az utolso jatékos mar
csak ,foszlanyokban” tudtaeljatszaniazeredeti
koreografiat”. Végiil adiakok altal allatok utan-
zasarakeriilt sor, kiilonboz6 napszakaszokban
kellett jellemzd mozdulataikat imitalni, és a
tobbiek taldlgathattak, vajon melyik él6lényt
akartatarsuk ,megjeleniteni”.

Vranyecz Artur szinmiivész altal kértjatékok
észrevétlentilistobbek kozott didkjaink koncent-
racidjat,egymasravalofigyelését, onmegismeré-
sét,éskozosségértvaldtenniakarasatszolgaltak
rendkiviil humorosformaban. Iskolasaink nagyon
jol érezték magukat, s kicsit felszabadultabbak
lettek afoglalkozasok alatt, szinte elreptiltek (bez-
zegmaskor sokkal . késGbb” szol akicsengl) a45
percestanorak. Jellemz4, hogy egy-egy jatéknal
mindig nagyon sok volt az 6nkéntes jelentkezd.

Koszonjik szépen Vranyecz Artur el6adémii-
vésznek anagyszer és szorakoztato foglalkoza-
sokat, reméljiik, akés&bbiekben személyiségé-
vel éstanitasaval ismét gazdagitjamajdiskolai
kozosségiinket. Halasak vagyunk Popovics
Ferencné igazgatondnek a helyszin és id6pont
biztositasaért, Babel Katalin tandarndének és
Mikaczd Laszlo Ferenc helyi konyvtarvezetének
pedigaszervezésért. Természetesen koszonjiik a
Meéliusz Juhasz Péter Konyvtarnak alehet6séget
ésatamogatast, hogy aszinmivészujrahozzank
latogathatott. Varjuk a kovetkezd taldlkozast!

Torok Tamas
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Hazaérkeztiink - Zarandoklat Mariapocsra

A szokasokhozhiien idén majus 1-jén
is kézségiink 6nkormanyzata zaran-
doklatot szervezett akonnyezd Sziliza-
nyahoz a mariapdcesi kegytemplomba
Fllopnapjaalkalmabdl. Reggel fél 9-kor
afiilopi gorogkatolikus templomban ta-
lalkoztunk, ahol CsingiZoltan paréchus
atyavezetésével kozosenimadkoztunk,
és lelkileg felkésziiltiink a nagy talal-
kozasra. Hala Istennek, szép szamban
Osszegytiltiink a Fiillop napibucsura, és
agyermekekisnagylétszamban jelent-
keztek égi édesanyank meglatogatasara.

A buszok 10 ora eléStt érkeztek meg
Madriapdcsra, s a zarandoklat résztve-
véi egylitt vonultak a bazilikaba, ahol
kozosen énekeltek és imadkoztak. A
rémai katolikus szentmise 11 érakor
kezd&dott, melyet Pasztor Karoly c.
apat atya celebralt Eiben Tamads plé-
baniaikormanyzo atyaval. Karoly atya
szentbeszédében kitért akozelmultban a Notre
Dame-otérttiizvészre, mely templomot a Sziiza-
nya tiszteletére szenteltek. Nevének magyar
jelentése: Mi Asszonyunk. Milyen dobbenetes
voltlatni ezt az évszazadok 6ta fennallé hatal-
mas f@székesegyhdzat alangok martalékaban.
AfrancidkazelsSkkozottlettek keresztények,
s Maria példat mutatott nekik Krisztus kove-
tésében. A Notre Dame-ban okozott pusztulas-
nal azonban sokkal nagyobb kar a hit kihtilése
egy csaladban. A lélek a legszebb templom, a
csalad pedig a hit és szeretet fészke, ezért kell
eme kozosséget Szlizanyanak ajanlani. Szo-
kas mondani, nagy igazsag, emberé a munka,
Istené az aldas. Egy hires magyar szivsebész
mondtanyugdijbavonulasautan, hogy amagyar
népnek beteg a szive, de beteg alelke is, melyet
gyogyitani kell, hisz nem elég a test egészsé-
ge. Apat atya elmondta, Filop kozsége egy jo
csalad, s mi igy egyitt tudunk gyarapodni, a
problémaink lekiizdésében pedig a hit segit.

Maradjunk meg egységben, mert ez elére visz
benniinket. Isten az akaratatemberekenkeresz-
tiil valositja meg, hiszen egy lednyt valasztott
a Megvaltas eszkozéiil. ,,Ime, az Ur szolgaldja
vagyok,legyen nekem ateigéd szerint.(Lk,1,38)”
Mariaezen szavaival életét Jézusnak szentelte.
Isten mindannyiunkat hiv, valdsitsuk meg az
akaratat! Mdaria Jézusleghtiségesebb kovetdje,
Isten pedig a nehézségekben is segitséget ad.
A keresztényeknek van égi édesanyja, s most
ehhez az anyahoz érkeztlink haza. Eljottiink,
hogy a Szlizanya utat mutasson, és kozvetitse
Istenkegyelmét. Mariaszeret minket. Hagyjuk,
hogy ezt tegye, slegylink raméltdak! Szeressiik
égiésfoldiédesanyankatis! Karoly atyahomi-
liajat azzal a kéréssel fejezte be, hogy nyissuk
kilelkiinket, s ezaltal masként megytink haza.

A szentmise végén Hutdczki Péter polgar-
mesterur kozségliink nevében megajandékozta
Karoly atyat, és megkoszonte a szép szavakat,
és a segitséget, hogy Palanki Ferenc megyés-

puspok tavollétében (fépasztorunk
sajnos egyéb okok miatt nem tudott
jelen lenni) elvallalta a fiilopi, és mas
telepiilésrél szarmazo hivek lelki ta-
nitdsat. Ezutan telepiilésiink vezetdje
Tapasztd Janos kanonok atyatidézte,
aki par éve azt mondta, Aranyszaju
Szent Janosrol mar hallott, de Arany-
szaju Szent Karolyrol mégnem. Karoly
atyatermészetesen szerényenfogadtaa
dicséretet, mondvan, § csak Isten egy-
szeri szolgdja. Akegytemplomban még
Mosolygd Tibor gorogkatolikus atya
is kOszontotte az évek dta visszatérd
fiilopi hiveket.

A szentmise utdn lehet8ség nyilt
étkezésre, kegytargyak vasarlasara,
pihenésre, agyerekek pedig akozelijat-
szotéren toltotték azidGtiskolankigaz-
gatondje, Popovics Ferencné feliigyelete
alatt. Fél 2-korvisszatértiink elbucsuz-
niakoénnyezd Szizanyatol, és halatadtunk, hogy
tartkarokkal vart minket, kozbenjar érettiink,
és meghallgatja esedezéseinket. A buszokon
hazafelé tartva énkormanyzatunk képviseli
ésdolgozoipogacsaval és asvanyvizzel kinaltak
azarandoklatrésztvevdit. Visszafelé pillantva
azegyretavolodo templomtornyokra rommel
gondoltunk Sz{iz Mdriara, aki sajat gyermeke-
iként fogadott minket, s tulajdonképpen ezal-
tal egyik otthonunkbdl a masik otthonunkba
igyekeztiink, hiszen el6zdleg Mariapdcsra is
,hazaérkeztiink”.

Ko6szonjik szépen Hutoczki Péter polgar-
mester urnak és kozségiink énkormanyzata-
nak azarandoklat megvaldsitasat, arésztvevd
atyaknak alelki utmutatast, és természetesen
aSzlizanyanak és Szent Fianak a szives fogad-
tatdst. Reméljiik, jovére ugyanitt taldlkozunk,
és ismét kozosen imadkozhatunk.

Torok Tamas

Amit az elso
fiilopi tojasfakrol tudni kell

Fiilop Kozség Onkormanyzata és a M-
vel8dési Haz kozds tevékenységgel meg-
hirdette 2019. 4prilis 15-én 10:00 ératdl,

Fulop elsé tojasfainak diszitését.

AkétfaaMiivelddési Haz udvaran, akopjafa
kétoldalanlettkijelolve erre a célra. Mar az-
nap este felkeriiltek az els6 tojasok, ezért mar
a késGbb érkezGknek sem okozott gondot az
egyre szinesebb fdk megtalaldsa és diszitése.

A Néri Szent Fuilop Katolikus Altalanos
Iskola tanuldi Sulina Erika tanarnd vezeté-
sével 17-én, a déleldtti drakban latogatottak
el a Miivel6dési Haz udvarara, az iskolaban
elkészitett rengeteg festett, diszes, szines to-
jassal, melyeket oriasilelkesedéssel 6k maguk
akasztottak fel afakra, kisebb segitséggel. A
gyerekek nagyon jo hangulatban figyelték,
ahogy egyre szinesebbek lettek a fak.

Az dvodasok sem maradtak kiadiszitésbdl, 6k
18-andélben sétaltak el hozzank, tovabb diszite-
niafakat, szivvel-lélekkel festett, csodaszépen
megalkototttojasaikkal. Az 6 diszeik is sorban
felkeriltek, ezzel kialakitva a végleges pompat.

Nagyon szépen koszonjiik a diszitd kezek
munkait, és 6riliink, hogy ilyen sokan segi-
tettek szinesebbé tennia husvéti késziilédést
ésazels6 hagyomany6rzd fakat csodassava-
razsolni kicsi falunkban.

Természetesenaziinnep alattislehetetttovabb
disziteni, amennyiben valaki elfeledkezett réla.

A Fulopi Mivelddési Haz dolgozdi

90. sziiletésnap

Plasztan Gyorgyné 2019. majus 1-jén tol-
totte be 90. életévét. A sok-sok év alatt Borika
nénit érte 6rom és banat is, de élni akarasa,
példaértékii kitartdsa, joravald torekvése a
legnehezebb id8kben is atsegitette. Borika
néni a szép korat annak is kdszonheti, hogy
mindig fel tudott allni, és kiizdott azokért,
akik alegfontosabbak a szamdra. Hutdczki
Péter polgarmester ur, Fiilop Kozség Onkor-
manyzata, és telepiilésiink lakéi nevében ko-
szontjiik 6t, és Isten aldasat és jé egészséget
kivanunk az tinnepeltnek és szeretteiknek!
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Tavaszi szavaloverseny
a Néri Szent Fiilop Katolikus
Altalanos Iskolaban

2019.majus 7-én megrendezésre keriiltazis-
kolankban, TAVASZ témakorben, azalsé ésfels
tagozatos tanuloknak szervezett szavaloverseny.
Reviczky Gyula Miatyank cimtiversének kozos
felolvasasaval nyitottuk meg a versenyt, majd
Czigléné Tatorjan Erika (iskolank titkarndje) és
Kiss Gergely (iskolank bioldgiatandara), szemet
gyonyorkodtetd viseletben tancoltak kalotaszegi
legényest, valamint lassu és szapora csardast.

Eztkovette a20tanulé versmonddsa. Szebbnél
szebb tavaszi, szivet melengetd vers hangzott
el. Babel Katalin magyartanar, a versmondas
muvészetérdl, arrdl a csodardl beszélt, amit a
verset mondd el6adénak megkell tudniteremte-
ni. Hangsulyoztamég aversmonddsban szerzett
tapasztalateldnyeit. A zstiri elndke, Popovics
Ferencné igazgatdnd, mindenkit oklevéllel és

dicsérd szavakkalilletett, alegszebben szava-
16kat pedig konyvjutalomban is részesitette.
Alsétagozatban dobogds helyeket elért tanuldk:

I Szildagyi Zsombor 4.0.
II. Magyar Julianna 2.0.
III. Domoszlai Mdria 1.o.

Felsd tagozatban gySztesek lettek:
I Pdrvdnyik Rajmond 6.0.
II. Sdndor Benedek 5.0.
III.  Hutdczki Baldzs és Gali Bence 8.o0.

Szeretettel gratulalunk nekik!

Babel Katalin

Magyar
népviselet
napja

2019. aprilis 24-én, orszagosan mar 6todik
alkalommal iinnepelték egytitt kicsik és na-
gyok a Magyar népviselet napjat. Idén miis
csatlakoztunk az ,,Egy nap népviseletben”,
orszagos rendezvényhez. Egy altalanossagban
ismertmagyar férfiviselet és akalotaszeginéi
viseletjellegzetes motivumait, szinvilagat, és
mas jellemzdit ismerhették meg a gyerekek
és felnottek.

Popovics Ferencné

Neri Szent Fiilop
napja- Gyereknap

Iskolank véddszentjérdl emlékeztiink meg
2019. majus 17-én. Els6ként a templomi ahi-
tat soran lelkileg toltédtiink fel. Az iskola
udvardn és a termekben a tanuldk jatékos
foglalkozdsokon vehettek részt. Volt érids
buborékfujis, trambulinozas, csocsdzas,
tiproka, pecazas, aszfaltrajzolas, gyongyfiizés.

A felsds tanuldk kiildottei egy nagyon szép
kereszt kompoziciét hoztak 1étre fonalgrafika
technika segitségével, mely az iskola aulajat
disziti. Laci bacsival festhettek a tanulok fali-
képeket magyar motivumokkal.

Amdba versenyt rendeztiink a didkok ko-
rében, melynek els6 harom helyezettje kupat
is kapott. A szul8k biifét és zsakbamacskat
szerveztek a didkok nagy oromére. Ajandé-
kokat is hoztak az iskola szamadra.

A felsdstanuldk egy vetitést nézhettek meg
Néri Szent Fiiléprdl atornateremben. Ezutdn
pedig tabldkat készitettek osztalyfénokik
vezetésével iskolank véddszentjérdl. Ezek a
tablok is az aulat diszitik majd.

Ebéd utan adiakok a templomkertbe vonul-
tak, ahol kezdetét vette a gyereknapi jatékos
versengés, mely jutalmaként az osztalyok az
elrejtettkincset szerezhették meg. Eiben Ta-
mas atyaaltal adomanyozott jutalmak voltak
ezek. A jatékok végén mindenkiegy finom jégk-
rémmel és sok szép élménnyel térhetetthaza.

Téthné Zagon Moénika
DOK segit pedagdgus

Zenemiiveszeti vizsgak

Iskolankban majus masodik felében zajlot-
tak azenemtvészeti tanszakrajaro diakoknak
az évvégivizsgai. Voltizgalom! A tanulok be-
mutattak: hogyan tudnak mar furulyazni, zon-
gorazni, trombitalni. Amagénének tanszako-
sok éneklésbdl vizsgdztak. Oromvolthallgatni
atanitvanyainkat! A szakemberek elmonddsa
szerintvannakkifejezetten tehetséges tanuld-
inkis! Nekem mégislegnagyobb meglepetésta
tanulmanyaikban nemigen jeleskedd tanulok
okoztdk, hiszen kivaldan teljesitettek Sk is!

Bizombenne, hogyjovére is tanuldink nagy
része él ezzel azingyenes zenetanulasilehe-
téséggel. JO dontés a zenemiivészeti képzésbe
belevagni!

Koszonjik a felkészitd tanaroknak az egész
évi munkajat. Jovlre is szeretettel varjuk
Gket vissza!

Popovics Ferencné
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Kerékpérral Budapestr('il Fulopre Interji Gonczi Baldzzsal

Anyarbekoészoéntével sokan pattanunkke-
rékparra. Legyen sz6 akar egy hétkoznapi
bevasarlasrol, munkaba jarasrol, baratok,
ismerdsok meglatogatasarol, vagy egyszerti-
en egy kis kikapcsolddasrol. A Fiilopi Hirek
megjelenésének pillanataban, mar javaban
tart a kerékparos szezon. Ennek apropdjan
készitettem interjut kicsiny falunk sziil6tt-
jével, Gonezi Balazzsal.

Mikor kezdtél kerékparozni, illetve me-
lyek azok a jellegzetes szakaszok életedben,
melyek hozzajarultak a bringazas iranti
szeretetedhez?

To6bb meghatarozd korszak jellemzi a kerék-
parralvaldkapesolatomat. Kezdetben, afiskola
el6ttiidészakban pusztan praktikushasznalati
eszkozként tekintettem akerékparra. Gyerekko-
romban nemvoltautonk, igy akerékpar egy rend-
kiviilhasznos céleszkozként szolgalt. Abringas
korszakom folytatasategynagyon egyszertdolog
hatarozta meg: szerettem volna megsporolni a
kollégiumbajaraskoltségeit. Egyetlen buszjegy
arabol mar igazan finomat tudtam ebédelni.

Ez azt jelenti, hogy kerékparral mentél
vissza a kollégiumba?

Igen, utolsé féiskolds évemben mar rendsze-
resen kerékparral jartam vissza hétvégente a
kollégiumba.

Ha jol sejtem a kévetkezd idGszak nem
csak a kerékparozast tekintve, hanem a
jovddetilletGen is attorést hozott...

Igyvan,akozépiskolabefejeztével aDebreceni
Egyetem MiiszakiKaran folytattam tanulmanya-
imat. Viszont a kerékparozas iranti szeretetem
egyre csakfokozddott. Akdvetkez6 hat évben, 21-
161 27-éveskoromigtettem megalegtobb, illetve
alegintenzivebb turakat. Barmikor szivesen
vettem az irdnyt a négy égtdj barmelyike felé.
27 éves koromat kévetSen a napi tekerés mel-
lett éves szinten mar ritkabban, de jellemz&en
hosszabb teljesitményturakat vallaltam.

Merre vezetett legelsd hosszabb utad?

Azels6nagyturam Nyirbéltek - Kalmanhaza
volt. 70 km-ttettem megezen utalatt. Nagyma-
mamtdl kértem el a Csepel kerékparjat, amin
nemvoltvalto, fokozat, és avazasem volt konnyi-
tett. Ez abringa egyszertien csak rendben volt.

Mint sokan tudjuk, mar jo ideje afévaros-
ban élsz. Mesélnél arrodl, hogyan keriiltél
ilyen messze sziil6faludtol?

A féiskolat kévetGen Debrecenbe adtam be
a palyazatom, arra a helyre, ahol a leginkdbb
dolgozni szerettem volna. Sajnos nem vettek fol,
igy hozzavetllegesen egy évig munkat kerestem.
Ezidd alatt elvégeztem egy angol tanfolyamot,
a korabbiakban megszerzett idegen nyelvi is-
mereteim felfrissitése és erdsitése céljabdl.
Tovabbamester szakrajelentkeztem, szintén a
Debreceni Egyetem Mitiszaki Karara. Aképzést
el is kezdtem, de ideje koran abba hagytam,
ugyanis érkezett egy varatlan munkalehetGség
Budapestrdl. Unokatestvéremmel egyetemben
sikeresen zartuk a felvételit, ugyanis szak-
manknak megfelelen 6 gépészként, én pedig
épitészként helyezkedtem el egyolasz cégleany-
vallalataban. Ot évet huztam le ezen ahelyen,
azota mar masik tervezd irodaban dolgozom.
Acélszerkezetek tervezése, dokumentacidja,
illetve a belsé ellendrzés a feladatom immar
8,5 éve. Sokizgalmas projekten dolgoztam mar,
amelyek avilagkiilonb6z6 pontjairakésziiltek
(Csernobil, New York, vagy éppen Skandinavia).

Minden elismerésem a tiéd, hogy kar-
riered és csaladod mellett, tovabbra is
hatalmas szivvel és lélekkel kilométerek
ezreithagyod magad moégott. Kérlek, me-

sélj aBudapest - Fiill6p hazatton szerzett
kerékparos élményeidrdl. Mikor tetted
meg ezt a hétkoznapi ember szamara be-
legondolni is elképesztd tavot?

(Baldzs az interju helyszinén, egy budai pa-
lacsintdzo asztaldn kiterit egy Magyarorszdg
térképet, illetve tobb fiizetet és jegyzetetis fellapoz,
melyekben ddtumra pontosan jegyziazvutvona-
lakat, atdvolsdgot és a helyszineket. Elmonddsa
szerint, szinte sohanemhaszndltaamoderntech-
nika vivmdnyait. Helyette inkdbb sajdt keziileg
készitett ésvalds térképek alapjan tdjékozodott,)

Szerencsére markétszeris sikertilthazateker-
nemFiilopre. Azels6utam 2013.08.17-énindult,
és augusztus 20-ra érkeztem haza. A masodik
utamat pedig ahdsvétilinnepekreiddzitettem,
2014.04.16-4n. A turak idSpontjainak megha-
tarozasakor figyelembe vettem, hogy melyek a
legrovidebb éjszakak.

A két fulopi hazautat illetGen eltérd utvo-
nalakat hataroztam meg, ugyanis 2013-ban
meglatogattam azegyik kedves baratomat,igy
Jaszboldoghdza felé vettem az iranyt.

Azels6hazautam érdekesen indult, ugyanis
a nagy késziilédésben elfelejtettem ébresztit
beallitani, és arrariadtam fel, hogy mar 6 dra.
Gyorsan 6sszeszedtem a kis csomagomat: az
ennivaldt, egy fél szal otthoni kolbaszt, egy fél
kenyeret és mar indultam is.

Mekkorakitérdtjelentett szamodra Jasz-
boldoghaza?

30km-eskitéréttettem, majd ezutan azutvo-
nalugyanott folytatodott ahol a 2. turam.

Hogyantervezted megaziitvonalakat és
milyen nagyobb csomdpontokat érintettél
utjaid soran?

Azutvonalak megtervezésénél mindigto-
rekszem arra, hogy alehetdlegnagyobb tavot
kerékparuton tudjam teljesiteni, ugyanis ez
a legbiztonsdgosabb. Természetesen nem
mindenhol van kiépitett bringaut, ebben az
esetben a kisebb forgalmu féutakat valasz-
tom. Ezen tulmenden pedig, ahol engedi a
KRESZ. Néhol sajnos keruil§ utakat kell
beterveznem. Ha nem musz4j, nem megyek
kétszer ugyanazon az utvonalon.

Pontosanmegterveztem azokatazeshetosége-
ket,hanemtudomtartaniamenetrendet (vonatra
szallas). Hapl. 3-ignemérek akitlizétt telepiilésre,
akkornemtudokmajd tovabbmenni, mertazutolsd
vonatotnemfogomelérni, ezértittkell felszallnom.
Azt is jelzem magamnak, hogy hol tudok id4t
megtakaritani, hol vannak hosszabb lejtSk.

Az er(s forgalom miatt a 4-es
utnem johetettszoba,igy azelsd
hosszabb etap Budapestréla31-es
f6uton vezetett. A Pest kornyéki
részennagyonjomindségiia3l-es
ut, és nincs nagy forgalom. Ren-
getegbringassaltalalkoztamer-
refelé. AkétutamkozottilegfSbb
eltérés, hogy elGszor Jaszberényt
nem érintettem, ugyanis Jaszki-
sérfelévettemaziranyt, majd Po-
roszldnaltértemfela33-asutra. A
33-asutonnagyonkivoltamtéve
aziddjarasviszontagsagainak. Az
oldalszél nagyon megterheldvolt
szamomra.

Hortobagy utan ért az éjsza-
ka. A naplemente a mai napig
felejthetetlen élményt nyujtott.
Utam tovabb folytatddott a 33-
ason atDebrecenbe. A debreceni
Metro-tdl avarost atszelve végig
kerékparut vezet a Panorama
étteremig. Kovetkezett a 48-as
szamu féut. A Panorama Etterem - Halap ko-
zOtti szakasz nem tartozik a kedvenceim kozé
atul nagy a forgalom és a meglehetésen sziik
ut miatt. Az ilyen szakaszok sokkal nagyobb
koncentracidt, figyelmetigényelnek. Hazautam
Vamospéresen és Nyirabranyon at, szeretettkis
falumba vezetett.

Baldzs Budapest - Fiilop kerékpdrral megtett
utvonalai:

2013: Budapest (31- esfout) - Nagykata - Jasz-
berény - Jaszboldoghdza — Jaszkisér - Poroszld
(33-asut) - Tiszafiired - Hortobagy — Debrecen
- Vamospéres - Fiilop.

2014: Budapest (31-es f6ut) - Nagykata - Jasz-
berény — Heves — Dormdand (Fiizesabony el6tt)
(33-asut) — Poroszl6 - Tiszafilired —- Hortobagy
- Debrecen - Vamospércs - Fiildp.

Utjaidat éjszaka is folytattad, vagy volt
esetleg hosszabb pihendd?

Természetesen éjjel is tekertem. Turaimra
jellemzd, hogy meglehetGsen ritkan allok meg,
illetve ha megallok, 15 percnél nem tartok tobb
szlinetet, ugyanis ha lemerevedek és kihilok,
nagyon nehéz folytatni.

Emlitetted a hortobagyi naplementét.
Ako6zel 280 km-es turad soran milyen to-
vabbi élményekkel gazdagodtal?

Volt, hogy utam soran csatlakoztak hozzam,
vagy én csatlakoztam mas kerékparosok-
hoz. Nagyon kedves emlék szamomra, hogy
Ko6mlétdl egy szakaszon, egy idds bacsival
talalkoztam, aki sok érdekességet mesélt élet-
torténetébdl. Nosztalgiaztunk, megosztottuk
tapasztalatainkat, é&lménybeszamoldt tartot-
tunk egymasnak. Verpelét kozelében, ahol
korabban plébanos volt Tapasztd atya, egy
vulkanikup van, ahonnan elhordtak épitkezni
a koveket az évek soran, de latszik a krater,
amigyonyorilatvany. Szintén kellemes em-
1ék, amikor a Jaszsagban, egy kertben, nagy
lepeddvel vitorlazo gyerekeketlattam. Ezek a
turdk felejthetetlenek szamomra a gyonyori
naplementével és még sok olyan pillanattal,
amelyet egyszertiien atkell élni, mert nem le-
het szavakba 6nteni! De természetesen voltak
nehéz pillanatok is utjaim soran.

Mikvoltak aleginkabb nehezité koriilmé-
nyek ahazaut soran?

Anyariutamonamelegésazarnyékhianya,a
tavaszin pedig az dridsioldalszél a Hortobagyon.
Hihetetlen volt szamomra, hogy mennyienergiat
kellett felhasznalnom arra, hogy egyenesben
tudjam tartani abringat.
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Hogyan élted meg, mit jelentett szamod-
ra, amikor két keréken hazaértél kicsiny
telepiilésiinkre?

Ahazatérés 6rome leirhatatlan. Itt mar nem
kell térkép, nem kell pluszmég egy banan, hogy
birjak még 10 km-t. Utam legvégén, mar szinte
szarnyaltam.Ismerdsnek tlint minden és min-
denki, és valdban azis volt.

Ahazatéréssel egy almomvaltvaldra. Az, hogy
tobbszoris teljestlt, méginkabb arra 6szténoz,
hogyisméthazaguruljak! Tervbenvan egyujabb
utvonal, ésanagy almom is természetesen Fii-
16phoz kétddik.

A Budapest-Fiilop utvonal volt aleghosz-
szabb turad?

Szerencséremartébbszorissikeriilteztatavot
tulszarnyalnom. AleghosszabbturamazIrott-
kd — Budapest szakasz volt 290 km-el, melyet
2014.06.20-an tettem meg. Igazsagszerinteza
tura is egy hazautnak indult Irott-kdérél Buda-
pesten at, Fiilopre. Tobb okbdl kifolyolag, sajnos
ezavallalas nem sikeriilt elsdre.

Az Irott-kétél (a kilatobdl), KEszeg mellsl
indult a turam. Az id6pont meghatarozasanal
itt is figyelembe vettem a leghosszabb nappalt
(legrovidebb éjszakat). Azutvonalat 24 éraalatt
szerettemvolnateljesiteni. Délutan elindultam
vonattal Budapestr6l Szombathelyre, majd pedig
Szombathelyrél Lukacshazara, szintén vonattal.
. Lukacshdzarol mar kerékparral mentem az
Irott-kbig (16-20km). Korilbeliil este 6-raértem
fel akilatohoz, ahol varakoztam, ugyanis éjfélkor
terveztemazindulast. Megnéztem akornyéket,
ahegyeket,nagyon szépvoltakilatds. Azonban
eléggé izgatott voltam és nem vartam meg az
éjfélt. Este 8-kor elindultamlefelé ahegyrdl. Egy
kisid elteltével eleredt az esd, és a kanyargos,
szerpentines utakonlefelé haladvaegyszer csak
a foldon talaltam magam. Jokorat estem, de a
mai napig nem tudom hogyan toértént. A keze-
metésatérdemetiitottem meg aboruldssoran.
A kényokémon még most is latszik a nyoma.
Feltdpaszkodtam és folytattam utam, aminek
soranleértem Kdszegre. Itt elgondolkodtam és
megfontoltam, hogy azutolsé vonattalhazamen-
jek-e. Amigesettazesdgondolkodtamésazjart
afejemben, hogy erre azutrakésziiltem fél évig,
ezértutaztam. Elhataroztam magam és mentem
tovabb. Innent6l mashogy kellett fognom akor-
manyt, mertfajtakezem. Barhogyanisszerettem
volna, nem tudtam olyan tempd6t menni, amit
elGzetesen elterveztem. Ennek eredményeként
féligtudtamteljesiteni ezt aturat. Azonban nem
csak asérilésnek, hanem azujlampamnak (ez
volt az elsd utja aldmpanak és nem birta volna
végig a hazautat, ugyanis lemeriilt) koszénhe-
ten is mddosult terv szerint, immaron a cél a
budapestilakasba torténd visszatérés volt.

Amikor lemeriilt a ldampam, akkor értem
Gydrbe, ahol mar ki volt vilagitva a varos. Gy6r
utanmar felkeltanap (anapfelkelték szamomra
mindig nagy élmények). Az adrenalin tartotta
bennem a lelket és ez vitt el6re. Ezutdn érin-
tettem Esztergombdl Dobogdkdst (a 700 m-es
magassagaval Dobogokd azegyik nagy kedvenc
utvonalam. A 80 km-es utvonal a szezonnyito
és szezonzard is szamomra). Innen lefelé mar
hazafelé vezetett az utam Budapestre. Lefelé
alejtén nagyon oda kellett figyelnem, ugyanis
tompult akoncentraciém.

Hozzavetllegesen délutan fél kettGkor értem
haza. Mondhatni, hogy elcsiiggedtem, amiért
nemtudtam teljesiteni akitlizott célt, de atudat,
hogy hazaértem egyfajta megkdonnyebbiilést
okozott. A kudarc ellenére, igy is ez volt a leg-
hosszabb turam.

Hogyan érinti a csaladodat, szerettei-
det, amikor nekivagsz egy-egy hosszabb
turanak?

Szoritanak nekem, tudjdk, hogy régdtamegha-
tarozoaz életemben ezasport és 6riilnek, amikor

hazatérve mesélem azélményeket, pillanatokat,
melyeket utjaim soran gyijtok. Persze féltenek
is, napkozben tobbszor is helyzetjelentést adok:
,minden okés, puszi: Apa”.

Boldog csaladapaként a feleségeden és
kisfiadon til, nemsokaramar 3-anvarnak
majd haza...

3 éve éliink boldog hazassdgban - kedves
feleségemmel, Martival, és kicsit tobb mint
2 évesfiunkkal, akis Baldzzsal - Budapesten
egy kis lakasban, fent a hegyen eltavolodva
a belvaros zajatol. Marti gyogypedagogus
és logopédus. Sokat foglalkozik Baldzzsal,
ez pediglatszik is rajta. KitlinGen csinalja.

Augusztus 20-ravarjuk - mar nagyonizga-
tottan - akislanyunkat, Barbarat. A Balazsok
mar Ossze is szerelték a kis agyikojat.

Miaz,amimég mais arrakésztet, moti-
val, hogy nyeregre pattanj és lehetetlent
nem ismerve vagj neki egy-egy utnak?

Leginkdbb az, hogy, rengeteg olyanlatnivald
és érték van kicsiny orszagunkban melye-
ket, ha nem lépiink a tettek mezejére csak a
konyvekbdl, vagy képekrdl ismertink meg,

Rengeteg szép pillanatot élek at, amikrdél jo
mesélni és beszélgetni. Ezek a mozgatorugoi
annak, hogy ilyen elhatarozasokra vessem
magam ujra és ujra.

Sok olyan dologra is megtanit (nem csak
a kerékpdrozas) a sport, amely az élet mas
teriiletén is el6nyére valik az embernek. A
kitartds, az elszdntsag, és a céltudatossag
is fejlédik a sport altal. A jo kdzérzet és az
egészséges test pedig csak hab a tortan!

Mi alegkedvesebb emléked akerékparos
élményeidet tekintve?

Nem tudok sajnos egyet kiemelni, bocsanat.
Sok-sok olyan pillanat teszi széppé, kedvessé
ezt a sportot, mondhatom életformat, amivel
minden utamon talalkozom. Volt, hogy egy
olyan poros uton gurultunk, hogy amikor
hatranéztem csak egy nagy felhdt lattam és
csak aztkivantam: ezt mégegyszer. Zaldbana
fenyvesek kozott es6 utdn tekertem ésvadasz-
tamapillanatot egy paratlankép készitéséhez,
ami szerencsére sikeriilt is. Szintén nagysze-
ri élmény volt Balatonboglaron és Velencén a
csobankainyeregben, agyonyorinaplemente.
Napkelte Zsambéknal egy finom szendviccsel,
éjszakaitekerés a Csdvanyosrol lefelé, amikora
kis odukban csak ugyvillogtak a szemparok. Te-
kerés olyan kodben, hogy kortilbeliil az orromig
lattam. Balaton kor egy ismeretlennel, akivel
az anap volt egy baratsidg kezdete. Kergetetta
Kiskunsagban stilusosan egy kis pulikutya.
Leugrottam egy fagyira, Szegedre (ennyi fért
bele anapba, ezt azétais emlegetik abarataim
viccesen). Végelathatatlan szélGskert aBalaton
felvidéken, és még megannyikép, amelyek most
isitt vannak a szemeim el6tt, ha felidézem.

Dealtalanosan mondhatom, hogymindignagy
élmény, amikor célba érek, teljesitek egy turat.

Milyen bringakkal jarod az orszagot?

Igazabdl 3bicajomvan. Praktikus szemponthdl
jutottam erre a dontésre.

A Kecskusz (Puch Clubman): egy varosi
szaladgalods bringa, mindig kihiz a pacbdl, és
hihetetlen milyen strapabiro.

AzOrias (Giant ATX 970): ezzel azerdei/hegyi
turdimon kerekezek.

AVillam (Giant OCR3): egy orszagutikerékpar,
amellyel az oszagutakon hasitok.

Budapestre koltozésemtdl jegyeztem minden
egyes megtett kilométerem a bringakkal.

Egykis adalék a jegyzeteimbdl:

Kecskusz (2011-) 8853km, Orias (2012-) 8040
km, Villam (2013-) 11538 km, egyéb:111 km.
Leghosszabb tirdim:

1. Irott-k6-Budapest (2014): 290km;
2.Budapest- Balatonboglar (2014) 286km;
3. Budapest - Kiskunsag (2018) 281km;

4. Budapest - Fiilop (2013) 272km;
5.Budapest - Somogyorszag (2018) 264km.
Legtobb km egy honapban:
1. 1158km (2013 aug.);
2. 1134 km (2013 m4j.);
3. 1121km (2014 apr);
4. 1076 km (2013 jun.);
5. 1011km (2014 jun.).
Legtobbkmegy évben: 7043km (2013) - 44 tura.

Osszes megtett km 2011. november 17. 6ta:
28542 km.

Télen is kerékparozol?

Munkédbamarnemjarok kerékparral télen, de
azértegy-egyturatbevallalok a szebb télinapo-
konis. Az5 Cfok alélektani hatar. Ez alatt mar
nem optimalis, barmilyen ruhazatbanislegyek.

Emlékszem, hogy néhany éve januar 1-én
meg volt fagyva az ut, igy bar elindultam, de
nem értem fel Dobogdkdre.

Milyen technikai feltételei vannak egy
nagyobb tura teljesitésének?

Ugy gondolom, hogy nem alapfeltétel egy profi
bringanagyobb tavok megtételéhez. Alegfonto-
sabb, hogylegyen felkészitve éskarbantartvaa
kerékpar. Ezigazegy also kategorias, egyszertibb
és egy profi, millios kerékparrais.

Fontos, hogy a turak soran legyen nalunk
egy olyan szett, amivel aleggyakrabban el6for-
dulé hibakat meg tudjuk javitani: defektjavito,
gumiliszedd, pumpa, kulcskészlet, szigszalag,
gyorskotozd, kés (bicska). Ezaszettegy normal
Ovtaskaban, kis helyen is elfér. Azonban sajnos
egyvaltétorésre, vagylancszakadasranem tu-
dunk el6zetesen felkésziilni.

A technikai feltételeken tilmenden, a
tapanyagbevitelt hogyan oldod meg? Miket
viszel magaddal?

A turakra rendszerint szendvicseket, gyii-
molesot, banant, szél6cukrot és miizlit viszek
magammal. Tovabba elengedhetetlen afolyadék-
potlas. En személy szerint, csak vizet fogyasztom.

Az utvonalak tervezése sordn figyelembe
veszem, hogy vannak —e boltok a tura ut-
vonalon. Volt mar olyan utam, hogy semmi
ételtnem vittem magammal (ennek az anyagi
vonzatanagyobb), de agyakoribb, hogy el6tte
mindent megcsinalok magamnak.

Mit tanacsolsz azoknak, akiknek mar
megfordult a fejiikkben egy nagyobb kerék-
parostura,azonban mégnemvagtak bele?

Az elsd és legfontosabb, hogy legyen egy cél
és egy er(s elhatarozas. Mentalisan legytink
erdsek, felkésziiltek. Fontos, hogy tudjuk, mit
szeretnénk elérni és végig arratorekedjiink, hogy
megakarjuk csindlni. Aholtpontokon ezek adol-
gokvezetnek at. Aztankezdjenek el fokozatosan
felkésziilniaturara: kisebb tdvokkal, rendszeres
testmozgassal, tekeréssel. Kislépésekben kezd-
jukaturakatésprobaljuk feszegetniahatdrokat.
Ne féljenek nagy célokat kitlizni!

Minden turanakkipihenten kell nekivagnunk.
Tapasztalatbolmondom, hogy amikor nemvol-
tam eléggé kipihent, hidbavoltegyjol 6sszerakott
utam, sajnos nem tudtam teljesiteni.

Mindiglegyen B és C tervavaratlan szitu-
4cidkra. Szintén fontos dolog, hogy legaldbb
rajtunk kiviil egy ember tudja az itvonalat
éstudja, hogy merre vagyunk.

Lehet valaki maganyos farkas is, de a ki-
sebb-nagyobb csoportokban is sok lehetdség
rejlik. Ne féljenek tapasztaltabb turazoktdl ta-
nacsot, segitséget kérni! Szdval csak batran!

A jovét tekintve mik a révidebb, illetve
a hosszabbtavu céljaid a kerékparozast
illetGen?

Folyamatosan torekszem arra, hogy minél
tobb olyan napomlegyen, amelyeken nyereghe
pattanok.

Hosszabb tavi célom, illetve nagy almom,
az “Elenor” Irott-k§ - Fiilop tura, mely soran
keresztiil szelem az orszagot.
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S végiil szeretném bejarni az egész Kar-
pat-medencét életem soran.

Es mondhatom azt is, hogy masoknak is
meghozzam a kedvét arra, hogy kerékparra
pattanjanak!

Végezetiil mit iizennél akedves Olvasdk-
nak, a Fiilopieknek?

Ne csak szorgalmas munkajukkal éskitarta-
sukkal, vendégszeretetiikkel vigyék kis falunk
hirét a vilagba szerteszét, hanem a sporttal,

és igy a turazassal is, hiszen ilyenkor sok-sok
talalkozastorténik. Méghanemistiinik vilag-
megvalto dolognak, hogyletekeriink 200 km-t,
de hinnikell abban, hogy ezek a dolgok, ha mar
egy emberben is megmozgatnak valamit,jobba
tehetik a vildgot! Es miért ne legyen jobb?

Koszonettel tartozom acsaladomnak és a fii-
l6pieknek, akik belémplantdltak ezt alelkiiletet!

Koszonom alehet8séget! Kivanok mindenki-
nek sok-sok élménnyel teli kilométert!

Nagyon szépen kosz6ndom az élménybe-
szamolot. Fiilép K6zség Onkormanyzata,
szerkesztGtarsaim és a magam nevében is
nagyon sokboldogsagot, egészséget kivanok
neked ésacsaladodnak.Illetéleg tovabbina-
gyonsokbalesetmenteskilométertkivanok!

Jekk Gergd

Utazasunk majus 30-an 6:00-kor vette kez-
detét, ekkor szalltunk fol abuszra, és rogton
indultunk is.

Korulbeliil 13:30-ra érkeztiink meg. Ez utdn
masfél-két oras programra mentiink a Tihanyi
Apétsagba, ahol megnéztiik a templomot,

Balatoni tabor

cet kaptunk szabad foglalkozasra. Nagyon
tetszett nekiink az ott talalhatd halasto, igy
ott voltunk végig, és etettiik a halakat.
Amikor visszaértiink a szalldsra, elmen-
tiink kicsita Balaton partjahoz, ezt kovet&en

és lathattuk I. Andras kiraly sirhelyét is.
16 drakor atutaztunk komppal Balatonsze-
mesre, aszallasunkhoz.

A szobak elfoglalasa utan szabad progra-
munk volt, azutan esti tancverseny és vetél-
ked&kovetkezett.

Masodik nap kirandultunk Keszthely-
re a Helikon Kastélymuzeumba, ahol a
vadaszatrdl és vonatokrdl lathattunk
kiallitast. Ezutan a varkertben 30 per-

este ligyességi vetélkeddk voltak.
Harmadik nap a Jozsef Attila Emlékhazba,
kolténk emlékhelyéhez és sirhelyéhez mentiink.
Ezek utan dodzsemeztiink is. A szallason
este szabad programot kaptunk, és bujdcs-
kaztunk, aminagyon jé volt.
Negyedik nap volt a hazautazasunk
napja. Délel6tt még elmentiink a Postamu-
zeumba, és még aznap dodzsemeztiink
és fagyiztunk is. Elindultunk hazafelé
14:30-kor, és 20:24-kor értink Fiilopre.
Nagyon jol éreztem magam ezen a4
napon, k6szénom, hogy elmehettem!

7Z06ld Zso6fia
5. osztdlyos tanuld

Gasztronomiarovat

Zoldséges, sajtos siilt halfile

Rakott tészta csirkemellel

Hozzdvaldk:

4 szelet halfilé (afrikai harcsa)
* S0

* bors

» paprika

* olaj

o liszt

* 4db lapsajt

* z0ldségek (pl.: karfiol, brokkoli, sdrgarépa)

Elkészitése:

Ahalszeleteket kicsit megsézzuk. A lisztet elkeverjlik egy pici pap-
rikdval, soval és borssal. Megforgatjuk benne a halfiléket. Ezt kve-
téen ahalfiléket kevés olajba martjuk, majd vékonyan megolajozott

tepsibe tessziik.

A megparolt zoldségeket ratessziik afilére, és egy lapsajttal lefedjik
azt. Koriilbeliil 200 C°-on, 20-30 percig siitjiik stit6ben.
Stiltburgonyaval talaljuk és tetszés szerint diszithetjiik kiilonféle

z6ldségekkel talalaskor.

Jo étvagyat kivanok!

Hozzdvaldk:

e 6dlviz

e sajt

Elkészitése:

Zihné Julika

Jo étvagyat kivanok!

* 40 dkg csirkemell
» 1 csomag tészta (szarvacska, csavart, ami otthon van)
» 2 kis dobozos fozdtejszin

e fiiszerek (so, bors, delikdt)

* 20 dkg sertés sonka
 1csomag csirkés-sajtos rakott tészta alap

A csirkemellet néhany kanal olajon (én zsiron szoktam) lepiritom,
ésflszerezem (s0, bors, delikat, de lehet belevagni zoldfliszereket is:
bazsalikom, majoranna, oregano, kis petrezselyemzold), majd vizzel
és a sajat levével f6z0m par percig. Hozzateszem a sonkat, par perc
alatt 0sszerottyan, raontom az alapot, és kész.

Egy magasabb jénai talba 6ntom a tésztat (nem f6z6m), melyet nyersen
teszek bele. Majd raontom az elkészilt csirkés szoszt, és jol atkavarom,
lefedem alufdliaval, és fél dran at siitém, kozben néha atforgatom. Azutan
lereszelem a sajtot, de mar akkor nem siitom, csak ameleg siitbben hagyom.

Pelestydk Katalin
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