
Figyelem! 

 

 

 

 

 

 
A Nemzeti Népegészségügyi Osztály és a HungaroMet Magyar Meteorológiai 

Szolgálat előrejelzése alapján III. fokú hőségriasztás lépett életbe az ország 

egész területére. A riasztás 2025.07.24(Csütörtök) 00:00 órától érvényes, és 

előreláthatólag 2025.07.26(Szombat) 24:00 óráig tart. 

Kérjük fokozottan ügyeljenek saját és embertársaik egészségére! 

Fontos tanácsok a hőség idejére: 

 Fogyasszanak elegendő folyadékot! 

 Lehetőség szerint tartózkodjanak hűvös, árnyékos helyen 11:00 és 15:00 

óra között! 

 Viseljenek kalapot vagy sapkát a napsugárzás ellen! 

 Különösen figyeljünk a gyermekekre, idős, beteg, egyedül élő 

szomszédokra, hozzátartozókra is! 

Amennyiben a déli órákban várakozásra kényszerülnek (pl: gyógyszertár miatt), 

azt semmikép ne a tűző napon, hanem hűvös helyiségekben (Művelődési Ház, 

Polgármesteri Hivatal) tegyék! 

 

Vigyázzunk egymásra! 


