LAKOSSAGI TAJEKOZTATO TELI RENDKIVULI IDOJARASI HELYZETEKRE

VALO FELKESZULESROL
2024,

A FUTESI ESZKOZOK BIZTONSAGOS HASZNALATANAK SZABALYAI

Minden évben tobb halalesetet okoz a szén-monoxid-mérgezés, ami pedig megelézheté a
fiitoberendezések, kémények rendszeres karbantartasaval, ellendriztetésével, valamint szén-
monoxid-érzékeld felszerelésével. Fontos, hogy az érzékelok miikodését rendszeresen ellendrizzik,
a szukséges karbantartasokat (elemcsere, tisztitas) elvégezzik.

Tiizelo- és fitd berendezések szabalyos hasznalata:

Legytiink ovatosak és koriiltekintéek, amikor nyilt langgal tizemeld fiitd-, melegitd- vagy
fézokésziiléket hasznalunk.

Csak engedélyezett, kifogastalan miiszaki allapotu tiizel6- és flitbberendezést szabad
hasznalni.

A gazfogyasztd-berendezések lizemképes, biztonsagos allapotban tartdsa a tulajdonos,
izemeltetd feleldssége, aki koteles gondoskodni arrdl, hogy a berendezés miiszaki
biztonsagi felulvizsgalatat 6t évenkent szakember elvégezze.

A gazzal tlizemeld késziilékeket ajanlott a gyarték eldirasainak megfeleléen évente
szakemberrel ellendriztetni.

Ellendriztessiik rendszeresen szakemberrel, a tlizveszélyes folyadékkal (olajjal) tizemeld
fitokésziiléket. Ne a berendezés kozelében taroljuk a fiitdanyagot. Fiitdanyagot csak a kihiilt
allapott futéberendezésbe szabad tolteni.

Szilard tiizeldanyaggal (fa, szén, szalma stb.) lizemeld berendezés kozelébe éghetd anyagot
nem szabad tenni, a kipattano szikra felfogasara fémbdl késziilt és vizzel toltott szerkezetet
hasznaljunk. A tiizeloberendezés ajtoit allanddan tartsuk csukott allapotban. A berendezés
tisztitasat csak lehiilt allapotdban végezziik. A hamut ¢és a salakot lehetdleg Ilehtitott
allapotaban Uritsiik fémkonténerbe. Forrd6 hamut tilos Uriteni épiletben vagy annak
kozvetlen kdzelében, illetve ahol, az tiizet okozhat, pl.: szaraz aljndvényzet.

A tiizel6-, futdberendezéshez csak a gyarto altal ajanlott tiizel6anyagot szabad hasznalni.

A szilard tiizeldanyaggal lizemelést tlizelo- és flitOberendezést csak szilard tiizelo- vagy
engedélyezett begyujto anyaggal gyujtsuk be és tizemeltessuk.

Nem helyezhetdek el berendezési targyak a fiitdtestek €s a hozza kapcsoldodo fiistelvezetd
csovek kozelében.

A gyermekeket tartsuk tavol a flit6berendezések ujratdltésekor.

A tiizelbanyaggal lizemeld flitéberendezés haszndlatakor gy6zddjon meg arr6l, hogy a
szell6zés megfeleld, igy megel6zhetd a szén-monoxid-mérgezés.

A tartalék folyékony tiizeléanyagot megfelelden lezarva és jol szelloztetett helyiségben kell
tarolni, lehetdleg a hdzon kiviil.

A gézzal lizemel6 tlizhelyet ne hasznélja flités céljara (nem biztonsagos és mérgezd gazok
keletkezhetnek).

Villamos hésugarzo hasznalatakor ne terhelje tal a halozatot, kdzelébe éghetd anyagot nem
szabad helyezni. Ne hasznéljon villamos berendezést, ahol, az vizzel érintkezhet.

Uzemel$ fiitdberendezésbe koriiltekintden kell nytlni, mivel a magas hdmérséklet, illetve a
nyilt lang égési séruléseket okozhat.

Ne probaljuk hazilag magunk, vagy olcsd6 munkat igér6 ,,szakember” bevonaséaval javitani a
gazfogyasztd késziiléket, mert ahhoz specialis szerszam, alkatrész, kelld szakismeret és
jogosultsag sziikséges.

A gazfogyasztd-késziilék lang6rét tilos kiiktatni, miikodését miiszakilag modositani.


http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=lakossag_kattipus_reszletek&ready_id=14

A KEMENYEKKEL KAPCSOLATOS BIZTONSAG

A karbantartas és ellendrzés fontossaga:

e Az erre kijelolt szervezet szakemberei a kéményeket éves gyakorisaggal ellendrzik. Sajat
biztonsagunk érdekében tegyiik lehetévé az ellenérzést, engedjiik be a kéményseprot!

e Hibas kémény esetén a kdzszolgaltato eldirja annak kijavitasat.

o Kozvetlen élet-, vagy tlizveszély esetén a kéményseprd koteles kezdeményezni az érintett
késziilek Uzemen Kivil helyezését.

Mit ne tegyunk:
Ne prébaljuk hdzilag magunk, vagy szakember nélkil javitani a kéményt, mert ahhoz speciélis
szerszam, alkatrész, kelld szakismeret sziikséges.

Mire figyeljunk:
e A kémény hasznalaton kiviili bekotd- ¢€s tisztitd nyildsat nem éghetd anyaggal
hézagmentesen lezarva kell tartani.
o Ne tomitsiik el a régi nyildszardkat, ne takarjuk el a szelldzdket.
o Ha zart helyen gazszagot vagy szuros, fojtos égéstermék szagot érziink:
o azonnal szelloztessiink,
o zérjuk el a gazvezeték f0elzaro szerelvényét,
o ne hasznaljunk szikrat okozo keészuléket, eszkdzt (villanykapcsold, telefon, gyufa,
sth.)
o hagyjuk el a helyiséget,
o kintrdl telefonon értesitsiik a gazszolgaltatot.
o Ha fejfajast, emelygést érez:
o szellbztessen,
o zarjael az égéstermék visszaaramlasat okozé késziléket,
o menjen szabad levegore.

A SZENMONOXID (CO) VESZELYEI, A CO JELZO

A szén-monoxid-mérgezés megel6zhetd!

Az otthon tartdzkodas 6nmagaban is szdmos veszeélyt rejthet magaban. Ezek kozil az egyik
legveszélyesebb egy mérgez0 gaz jelenléte, ami leggyakrabban a fiitési id6szakban, am azon kiviil
is okozhat mérgezést, sulyosabb esetben pedig halalt. Ez a gaz a koznyelvben ,,csendes gyilkosnak™
IS nevezett szén-monoxid.

Mi is az a szén-monoxid?

A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szamara ,lathatatlan”, hisz ez egy
szintelen, szagtalan, iztelen, a levegdnél egy kicsivel konnyebb, mérgezd gaz, amely tokéletlen égés
soran jon létre. Belélegezve gatolja a ver oxigénszallitd képességét, mivel erésen kapcsolodik az
oxigeént széllitd hemoglobinhoz. A szén-monoxid-mérgezés nehezen észrevehetd, hiszen annak
tiinetei: rosszullét, szédiilés, fejfajas, hanyinger és faradtsdg konnyen Osszetéveszthetdek egyéb
betegségek tiuneteivel. Magas szén-monoxid-koncentracio esetén ajulas, és néhany percen belil
halal is beallhat.

A szén-monoxid-koncentracio:

Mivel ez a gaz kis koncentracioban is rendkiviil mérgez6, egy specialis mértékegységben, ppm-ben
(parts per million, milliomod részben) mérik a jelenlétét. Egy ppm-nyi gaz jelenléte annyit jelent,
hogy egy kobméter levegdben egy kobcentiméter van beldle. Tekintsiik at a csendes gyilkos
kiilonb6z6 koncentracidinak az emberi szervezetre gyakorolt hat4sat.
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e 200 ppm koncentracioju szén-monoxid enyhe fejfajast, faradtsagot, szedulést, és két-harom
oran belul hanyingert okoz.

e 400 ppm toménységli szén-monoxid erds fejfajast okoz egy-két éran belll, harom éra
elteltével pedig életveszélyessé is valhat.

e 800 ppm koncentraci6 ebbél a gazbol hanyingert, émelygést, két o&ran belul
eszméletvesztést, harom dran belll pedig halalt okoz.

e 1600 ppm erOs fejfajast, szédiilést és hanyinger okoz husz percen beliil, a halal egy 6ran
bellil all be.

e 3200 ppm jelenléte mar Ot-tiz percen beliil erés fejfajast, hanyingert és émelygést okoz,
tizenot-husz percen belul pedig halalt.

e 6400 ppm koncentraciéban mar egy-két percen belll tapasztalhatoak e fenti tinetek, a halal
beallta tiz-tizendt percen belll varhato.

e 12800 ppm koncentracié néhany percen belil halélt okoz.
Ez a gaz annyira mérgez6 tehat, hogy ha a lakadsunk levegdjének 1,28 térfogatszazalékat
eléri, harom percen belil halalt okoz.

Milyen gyakoriak Magyarorszagon a szén-monoxid-mérgezéses esetek?
Evente atlagosan 400 esetben riasztjak a katasztrofavédelem tiizoltoegységeit szén-monoxid-
mérgezéssel 0sszefiiggd esethez.

Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit tehettink ellene?
Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisaga megné a téli id6szakban, igy tévesen a fiitési
szezonnal hozzéak kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévo veszElyrdl van szd. A szén-monoxid
veszélyes mennyiségili feldusuldsa a lakasban alapvetéen harom okra vezethetd vissza:

1. Nem megfelel6 a nyilt langgal ¢g6 berendezés miiszaki kialakitasa.

2. A nyilt langgal ég6 berendezés levegd utanpdtlasa nem biztositott.

3. Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

1. Nem megfeleld a nyilt langgal ¢g6 berendezés miiszaki kialakitdsa:

A balesetek megeldzését tigy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel €s az
Uzembe helyezéssel megfelelé szakembert bizunk meg. Soha ne becsiiljiikk ala ezeket a feladatokat,
a tervez0, a tervek szerint eljard kivitelez6 és az lizembe helyezéshez sziikséges szakemberek
gondos munkdja garantalja a rendszerek biztonsagos miikodését.

2. A nyilt langgal ég6 berendezés levegd utanpotlasa nem biztositott

A hot termeld berendezések iizemeltetéséhez nélkiilozhetetlen az égéshez sziikséges oxigén. Egy
kobméter 6ldgaz tokéletes elégetéséhez példaul koriilbeliil tiz kobméter levegd sziikséges. Azok a
berendezések, amelyek nyilt égésteriiek, vagyis a szoba levegdjét hasznaljak az égéshez,
szell6zOkon és az ajtok és ablakok légrésein keresztiil juthatnak oxigénhez.

A futési koltségek csokkentése miatt napjainkban igen népszerli a régi nyildszarok cseréje, és
helyettiik jo61 szigetel6 ajtok, ablakok beszerelése. Az évszazadokon at hasznalt fakeretes
nyilaszarok légrésein az égéshez sziikséges levegd akadalytalanul aramolhatott be a lakotérbe. Az
ujonnan beszerelt, jol szigeteld nyilaszarok légateresztd képessége minimalis, ezért jelentésen
csokken az épiiletbe bejutd oxigén mennyisége. Ha mas modon nem biztositott a levegd potlasa,
akkor a tiizel6berendezés gyorsan elhasznédlja az égéshez a helyiség oxigénjét, és vakuum
keletkezik. Igy a levegé-utanpétlas hianya miatt a kémény — barmennyire megfelelé miiszaki
allapotl — nem képes az égésterméket elvezetni, szell6zése megfordul. Egyre tokéletlenebb égés
alakul ki, és a szén-monoxid halalos mennyiségben valé megjelenése csak id6 kérdése.

Kiilonésen komoly probléma a szelldz6éracsok letakarésa!



Gyakori, hogy a szellzéracsokat takarékossadgi szempontok miatt letakarjak, ami roppant
veszélyes. Fogadjuk meg a régi tilto tablak tanicsait: a szellozOnyilasok eltakardsa tilos és
életveszelyes!

A mérgezeses esetek korllbelll egynegyede a fiirdészobaban kovetkezik be, hiszen e helyiségek
alapteriilete és légtere jellemzden kicsi. A vizmelegitd, vagy a kazdn miikodése soran elhasznalja a
helyiség levegdjét, ezért nagyon fontos a flirdészoba megfeleld szell6zésérél gondoskodni. Ha
letakarjuk a szell6z6t, maris életveszélyes allapotot teremtettiink.

A fiirdészobai gaziizemi késziilék miikodésére jelentOsen kihat az, ha a hasznalataval egyidében a
konyhdban, vagy a mellékhelyiségben elszivd miikddik. Ebben az esetben ugyanis nem jut
megfelel6 mennyiségli levegd a flirdészobai gazkésziilékhez, visszadramlik az égéstermék és
fennall a veszélye a szén-monoxid-szint megemelkedésének.

A szén-monoxid-mérgezés tobb légmozgast el6idézé épiiletgépészeti berendezés egyiittes
hasznalata miatt is kialakulhat!

Mas épuletgépészeti berendezések jelentdsen ronthatjak a tiizeloberendezések levegéellatasat és az
¢geéstermek elvezetését. A konyhai paraelszivok, a mellékhelyiségek szagelszivoi, kiilonbozo
tiizeldanyaggal tizemeltetett kéményes, nyilt égésterli tiizeldberendezések lakason beluli egyuttes
iizemeltetése, a kozponti porszivd, a szaritds mosogép, a mobil klima egyidejii mitkkddése mind
szerepet jatszhat a csendes gyilkos keletkezésében.

Ha az épiilet minimalis 1égatereszté képességii nyilaszarokkal van felszerelve, ezek a berendezések
egyltt mikodtetése is képes megforditani a kéményekben az dramlas iranyat, ami idealis a szén-
monoxid-keletkezésének. A kandallok kéményei ugyanilyen hatast fejtenek ki a gazzal lizemeld
berendezések kémenyeire (nem feltétlendl a kandallo termeli a szén-monoxidot, hanem a kandallo
lizemeltetése soran a gaztiizelo-berendezés kémenyében fordul meg az aramlas iranya).

Egy lakasban tehat ezen épuiletgépeszeti berendezéseket 6sszességeben kell kezelniink, rendszerként
kell rajuk tekintenlink, nem pedig, mint egymastol fiiggetlen fiité-, f6z6-, melegité eszkbézokre. Az
egyik akadalyozhatja a masik levegd utanpoétlasat, egyiittes iizemeltetésiik igy halalos
gazkoncentraciot is eredményezhet. Beszerzésiik, felajitasuk, az épiilet szellozésére kihatod atépités
soran minden esetben konzultaljunk szakemberekkel.

3. Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

A lakasban 1€évé por és a para szennyezi a tiizeloberendezés hdcseréld feliileteit és gatolja az
égéstermék elvezetesét, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bar csak dtévenként
kotelez6 a gazfogyaszto-berendezéseket szakemberrel fellilvizsgaltatni, kifejezetten javasolt ezt
gyakrabban, akar évente elvégeztetni. Ez egyébkent a berendezések olcsdbb (izemeltetéséhez is
hozzajarul.

A legtobb tiizeloberendezésnek elengedhetetlen része a kémény. Amennyiben a kémény jarata
leszlikiil (behulld tégla, vakolat, bekoltoz6 madarak, darazsak miatt), akkor a helyiség levegdjét
hasznalo, langgal ¢gé berendezés égésterméke visszaaramlik a lakasba. Ha ez bekdvetkezik, a
lakasban 1év6 levegd szén-monoxid-koncentracidja drasztikusan megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korr6zio, fagy, dinamikus hdterhelés,
lerakddasok), emiatt az emlitett keresztmetszet-sziikiiletek elébb-utobb dhatatlanul kialakulhatnak.
Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellendrzése, ezek sordn ugyanis a hibdk
felderithet6ek, megsziintethetdek, a tragédia pedig megelézhetd. A sajat érdekink tehat, hogy ne
akadalyozzuk a rendszeres kéményseproi ellendrzést, feliilvizsgalatot, sziikseg szerint a kémény
tisztitasat, és fogadjuk meg a szakember tanacsait.

Mit tegyuink, ha valaki szén-monoxid-mérgezést szenvedett?

Szén-monoxid mérgezés esetén tobb dologra is figyelniink kell, ha a bajba jutottakon segitlink. A
helyiségben vagy akar az egész lakotérben meg mindig kimutathatd lehet, a mérgez6 gaz ezért
azonnal hozzuk ki a bent tartézkodokat és ne lélegezziink az érintett teriileten. A szabad levegdn
helyezziik biztonsagba a mérgezést szenvedett embereket, ajulas esetén pedig alkalmazzuk a stabil



oldalfektetést. A lehetd legrovidebb id6n beliil kérjiink szakszeri segitséget, értesitsiik a
katasztrofavédelmet és a mentdket az ismert segélyhivo szamokon. Amennyiben lehetdségiink van a
tiizelo-fitd berendezés biztonsagos lekapcsolasara, a szelldztetésre €s a gazrendszer fOcsapjanak
elzéréséra, ezeket is tegylik meg. Ha valaki magan érzi a szén-monoxid-mérgezeés tlneteit, azonnal
menjen a szabad leveglre, és tarcsazza a 112-es szamot, vagy a Kkatasztrofavédelem
miveletiranyitasi kozpontjat a 105-0s segélyhivo szamon.

Milyen tiizeldberendezést vasaroljak?

Uj tiizeléberendezések kivalasztasa soran célszerti a kiilsé levegdt kozvetleniil hasznald, a
helyiségek Iégterétdl fliggetleniil lizemeltethetd, zart égésterii berendezéseket eldtérbe helyezni.
llyenek és szakszerii égéstermék-elvezetOk hasznalata esetén gyakorlatilag Kizérhatjuk a szén-
monoxid megjelenését.

Hogyan tudhatom szaz szazalékos biztonsagban az otthonon a szén-monoxiddal szemben?

Ha minden dvintézkedést megtettlink, tehat a berendezéseinket, épuletgépészeti rendszeriinket
miiszakilag megfeleld allapotban tudjuk, biztositott ezek levegd utanpotlasa, tisztdban vagyunk az
egyltt Uzemeltetés veszélyeivel, valamint beengedtik a kéményseprot a lakasba, akkor megfeleld
biztonsagban tudhatjuk magunkat, szeretteinket és haziallatainkat. Azonban, meég ez sem zarja ki
egy hirtelen meghibasodasbol fakadd szén-monoxid-mérgezés veszélyét.

Ha novelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor érdemes szén-monoxid-érzékel6t vasarolni.

Milyen szén-monoxid-érzékel6t vasaroljak?

Erzékelét csak megbizhaté forrasbol, miszaki cikkeket forgalmazd Uzletben szabad vésérolni.
Vésarlasnal keressék a magyar nyelvii hasznalati utasitassal rendelkezé és megfeleld mindségi
késziilékeket. A néhany ezer forintos érzékelok megbizhatosaga jellemzéen nem megfeleld, ezek
hamis biztonsagérzetet keltenek bennink.

A szén-monoxid-érzékelok tehat csak akkor tudjak betdlteni funkcidjukat, ha megbizhato tipust
szerziink be, ¢és azt a gyartd eldirdsainak megfeleld helyre €¢s megfelelé modon telepitjiik. Fontos
tudni, hogy ezeknek érzékeldknek is van szavatossagi idejuk. Javasolt az eszkodzt kétévente
megfelelé tanusitvanyokkal rendelkez6 laboratoriumban bevizsgaltatni. A szén-monoxid-érzékelok
ellenérzését soha ne végezzék el otthon. Egy kipufogdhoz tartott, vagy cigarettafiisttel lefujt
érzékeld jelez ugyan, am olyan terhelést kap a ,hazi teszt” soran, hogy az a tovabbi biztonsagos
miikodésre, ¢letmentésre alkalmatlan. Az érzékeldk é€lettartama (altalaban 5 év) lejarata elott le kell
cserelni.

Megéri az érzékeld hasznalata!

A katasztrofavédelemhez a mérgezd gazzal kapcsolatban beérkezd segélyhivasok évrdl évre
novekvé szamabol is jol lathato, hogy egyre tobben hasznalnak szén-monoxid-érzékelot
Magyarorszagon. Tavaly példaul azokban a lakdasokban, ahol volt érzékel6, nem tortént haldleset.
2014-ben tobb mint 300-an szenvedtek mérgezést azokban az ingatlanokban, ahol nem volt
érzékeld ¢és minddssze 32-en ott, ahol volt telepitett érzékeld. Baleset adodhat abbol is, ha az
érzékeldt nem a megfeleld helyre telepitik, lemeriilt benne az elem, lejart a szavatossdga, de abbol
iS, ha rossz minéségii késziiléket vasaroltak. A statisztikai adatokbol jol latszik, hogy egy érzékeld
megvasarlasa biztosan megtériild beruhazés, a gondosan megvalasztott, j0 helyre telepitett szén-
monoxid-érzékel6 életet menthet. A katasztrofavédelem 2012-ben hozta létre az Orszagos
Tiizmegel6zési Bizottsagot, amely az egyik legfontosabb feladatanak tekinti a lakossag szén-
monoxid-mérgezés témakdrében torténd széles korii tajékoztatasat.

Szén-monoxid a garazsban

Hasonlé veszélyforrast okozhat a gépjarmiivek zart térben (gardzs, mélygarazs, alagut) torténd
Uzemeltetése. Keriiljikk tehat az ilyen helyeken valdo huzamos tartdzkodast, a jarmivet csak a
feltétlentl szlikséges ideig jarassuk, és ha van ilyen, figyeljik a szén-monoxid-érzékeld jelzését.



OSSZEGZES

Gondoskodjon arrél, hogy a kéményseprék a rendszeres ellendrzést elvégezhessék, a feltart
hianyossagok megszintetésével egyutt jard koltségeket ne tekintse feleslegesnek, az a biztonsag
alapfeltétele!

Rendszeres idokozonként vizsgaltassa meg, hogy tiizeldberendezései megfeleloek!

Koriiltekintden {izemeltesse tiizeloberendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld levegd-
utanpotlasrol!

Hasznaljon szén-monoxid-érzékeldt, valasszon megfeleld tipust és tartsa be a gyarto el6irasait!

FELKESZULES AZ ENERGIAELLATAS HIANYARA

1. Alternativ fitési médok

o Célszerii egyedi tlizelési megoldasokat (cserépkalyhat, olajradiatort, kandallot,
vaskalyhat, villanykalyhat, PB tuzelést) is kialakitani arra az esetre, ha valamiért kimarad
a foldgazszolgaltatas.

o A PB gazpalack felszerelése soran fokozott figyelemmel kell eljarni, cserélni sziikséges a
tomitést és ellendrizni (pl: szappanos vizzel) a csatlakozés tomitettségét.

o Sérilt hibas PB palackot tilos felszerelni, azt vissza kell cserelni.

e Azokat a PB gazzal iizemeld futdkésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne
uzemeltesse folyamatosan zart térben.

e A helyiség nagysagatol és a flitési fokozattdl fiiggen legalabb egy-masfél dranként
szelléztetni kell a helyiséget, mert a gaz az égés soran fogyasztja az oxigént és ezaltal
csokken a helyiség oxigénkoncentracidja, mikézben jelentés mértékben nb a szén-dioxid
mennyisege.

e Hagyomanyos tiizeloberendezés (pl. kandallo) hasznalata esetén kiilonds figyelemmel
kell lenni a tizmegelozésre ¢és a flistelvezetésre.

e A cserépkalyhanal, kandallénal, vaskalyhanal tgyelni kell a szikra kipattanasra, mert az
tlizet okozhat.

e A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén el kell zarni a fiit6késziilék zard csapjat.

2. Tartalék-eszk6zok aramsziinet idejére
Az alternativ vilagitasi eszkdz és modszer hasznalata esetén kiemelt figyelemmel kell lenni
a tlizbiztonsagi szabalyok betartdsara. Javasolt megoldasok:
e Legyen kéznél gyufa, ongyujto, gyertya, mécses, miikkodd elemlampa (tartalék elemmel),
petroleumlampa (tartalék petroleum), palackrol muikodtethetd gazlampa, elektromos

lampa stb.
o Tartson lizemképes allapotban elemrdl miikddtethetd radiot, és biztositson hozza tartalék
elemeket.

o Az elemrdl mitkddtetett kommunikacios eszkdzokon folyamatosan hallgassa a hireket.

« Aramtalanitsa az elektromos berendezéseket, hogy visszakapcsolasnal ne sériiljenek meg.

o Villanykalyhafiités esetén szerezzen be mas hordozhat6 flitétestet, tiizhelyet.

o Halmozzon fel tartalékokat tlizeldanyagbol.

o Készitsen eld meleg ruhdkat, gondoskodjon néhdny napra elegendd ivoviz, élelmiszer,
gyogyszer, kitszer beszerzésérol.

3. Segitségkérési lehetdségek
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o Elektromos aram- és gazszolgaltatas egyidejii, tartds kimaraddsa esetére javasolt az
atmeneti szallds megoldéasa rokonoknal, ismerésoknél;

o Az aram- és gazszolgaltatas kimaradasa esetén kérjen segitséget a szolgaltatok havi, rész-
vagy éves szamlan I€vo hibabejelentd telefonszdman,;

o Kérjen segitséget a szomszédoktol, a hdz kdzds képviseldjétdl, a telepiilések helyi
lapjaiban és tarsashdazak hirdet6 tablain olvashaté segélyhivd telefonszamok
valamelyikén;

« Mobiltelefonja legyen Gizemképes, feltoltott.

HA ELZARJA A TELEPULEST A HO

Kulénosen fontos, hogy a krdonikus betegek, varandos kismamak, vagy méas olyan szemeélyek, akik
rendszeresen gyodgyszert szednek, vagy egyéb kezelésre szorulnak, felkésziljenek a téli rendkivili
1ddjarasi kortilményekre.

Javasolt, hogy allitsanak Ossze ,.készenléti csomagot”, amelyben megtalaljak gyodgyszereiket és a
kezeléshez sziikséges eszkdzoket, illetve ha hosszabb ideig elzarja a teleptlésiket a hd, akkor is
tudjanak magukrdél gondoskodni, vagy tudjanak megfeleld helyrdl segitséget igényelni. Ennek
érdekében taroljanak otthon megfeleld mennyiségli tartos élelmiszert €s folyadékot, valamint
jelezzék helyzetiket az egészsegugyi és szocialis ellato intézményben.

A varandos ndk a szokasosnal is gondosabban késziiljenek fel a vératlan elindulasra a megfeleld
csomag 0Osszekeszitésevel. Amennyiben a kismamat magangépjarmiivel szallitjdk a korhazba,
elindulasukat és az Utvonalat jelezzék a korhaz felé.

Valamennyi esetnél javasolt, hogy a betegek, kismamak a kézvetlen szomszédjaikat tajekoztassak
helyzetiikr6l — a szomszédok legyenek figyelemmel a raszoruldkra és hivjanak segitséget, ha
rendkivili eseményt tapasztalnak.

A segitségkéréshez sziikséges elérhetdségek:
Mentdszolgalat www.mentok.hu

Rendd6rség www.police.hu

Tiizoltosag www.katasztrofavedelem.hu

Kdzponti segelyhivo telefonszama: 112
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LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
RENDKIVULI TELI IDOJARASI HELYZETEKRE

......................... (Varos / Kozség) Onkorményzata a varhatd téli rendkiviili id6jarasi
helyzetekkel kapcsolatosan felhivja a Lakossag figyelmét az alabbiakra:

A tél kozeledtével fel kell késziilniink a sokszor varatlanul bekovetkezd rendkiviili téli id6jarasi
eseményekre. A médidban gyakran lehet latni szélsdséges téli helyzetekr6l szO0l6 tuddsitasokat
tavoli teriiletekrdl, vagy a vildg mdas orszagaibol. Nem zarhatjuk ki annak a lehetdségét, hogy a
kozeljovében a mi telepiilésiinket éri hasonld természeti csapas.

KERJUK, HOGY CSALADJA BIZTONSAGA ES ANYAGI KAROK ELKERULESE
ERDEKEBEN KESZULJON FEL VARATLAN TELI HELYZETEK KIVEDESERE!

A legveszélyesebb téli iddjarasi események €s kovetkezményeik:

o Hoesés, hofuvasok kovetkezteben hotorlaszok kialakulasa, mely lehetetlenné teheti a kozuti,
vasuti kozlekedést.

e Vasuti sinek, valtok fagyasa, jégréteg kialakuldsa hasonlé kozlekedési problémakat okoz,
csuszasveszély miatt veszélyes lehet a gyalogos kozlekedés is.

e Gyors lehiilés kovetkeztében fagyasi sériilések, kihtiléses halalesetek kovetkezhetnek be. A
szocialisan hatranyos helyzetiiek (hajléktalanok, szegények) €s az elakadt jarmiivekben az
utasok testhdmérséklete er6sen lehiilhet, fagyasi séruléseket szenvedhetnek.

e A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatds, az egeszsegugyi
ellatas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzese.

e A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az utakon.

o A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leéllhat.

o Az elektromos aram felhasznalasanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt atmeneti
zavarok keletkezhetnek az aramszolgéaltatasban.

e A ho sulyatol az épiiletek tetOszerkezete karosodhat.

e Szélvihar karokat okozhat az épuletekben és az elektromos hal6zatban.

e Gyors felmelegedés es6zésekkel és gyors hoolvadassal belvizhelyzetek kialakulasaval jaro
folyamat.

e Er6s hidegben, vagy leszallo légaramlat hatasara a szabalytalan fliitéberendezések izemelése
soran megnovekszik az égéstermékek okozta balesetek, halalesetek (szénmonoxid
mérgezeses esetek) szama.

Erds téli lehiilés, intenziv havazéas idejében jelezhetd, ezért megfeleld eldrelatassal fel lehet ra
készulni. A téli idészakban, amikor enyhébb léghullamok érkeznek f61énk, gyakran eléfordul, hogy
elészor csak a légkor f0ls6 rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-kozeli levegd homérséklete
még fagypont alatt marad. Ez a helyzet 6nos esé kialakuldsdhoz vezethet, ami a sikossag
legalattomosabb fajtajat okozza. Elég egy kevés esé és néhany perc alatt tiikkorsima jégpancél vonja
be a felszint. Ha azt észleljiik, hogy a hdmérséklet fagypont alatti és az es6 esik, akkor szamithatunk
jégréteg kialakulasara, emiatt koriiltekintden és fokozott Ovatossaggal kozlekedjlink, mind
gyalogosan, mind gépjarmiivel! Tartds és intenziv 6nos esé idején villanyvezetékek szakadhatnak
le, és fadgak is letorhetnek a rajuk rakddoé jég sulya alatt.

Ajanlott magatartéasi szabalyok:

Ha van ideje felkésziilni a hoviharra, a kovetkez6 1épéseket tegye meg:
o Folyamatosan figyelje a hiradasokat.




Készitsen elé hdlapatot, sot, homokot, elemes radidt és zseblampat, tartalék elemeket.

A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

Halmozzon fel tartalékokat vizbdl, nem romlandé élelmiszerekbdl, gydgyszerekbol.
Szerezzen be hordozhat¢ alternativ flit6testet és tlizhelyet.

Halmozzon fel tartalékokat tiizeldanyaghol.

Készitsen elé meleg ruhakat.

Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csdvek, és a viz elarassza
a hazat.

Gondoskodjon fagyveszélynek kitett vizorajanak idében torténé megfelelé hészigetelésérol.
Ne hagyja magara idds, beteg, maganyos, mozgasban akadalyozott hozzatartozoit,
ismerdseit, szomszédait. Rendszeresen érdeklodjon irantuk, segitse dket a bevasarlasban és
az Ugyintézésben. Ha egészséget veszélyeztetd koriilményeket, allapotromlast észlel, azt
jelezze a csaladsegité szolgalat felé.

Hovihar alatt:

Maradjon a lakasaban, huzza le a redonyoket, csukja be a spalettakat.

Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

Ne végezzen megerdltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges baleset
esetén a hoesés intenzitasatol fliggden lehet, hogy a mentdk sem tudjak megkdzeliteni a
hazat.

Ne mozduljon ki, hacsak nem musz4j.

Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, féleg egyediil.

Ha ki kell mennie az épiiletb6], mindenképp 61t6zz6n fel vastagon és rétegesen, ne hagyja
semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg és az erds sz¢l egyiitt hamar fagyasi sériiléseket
okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhdmérséklet a fedetlen fejen at tavozik).

Ha lakasat a lehullott ho elzarta a kulvilagtél, értesitse a hatosdgokat, akik a segitsegére
sietnek majd, és késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartdzkodésra.

Atmeneti dram- ill. energia kimaradas esetére:

Hagyomanyos tiizeléberendezés (pl. kandalld) hasznalata esetén kiilonos figyelemmel kell
lenni a tlizmegel6zésre, fiistelvezetésre.

Azokat a PB gazzal lizemel0 flitokésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kitve, vagy
az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas moOdon nem megoldott, soha ne
iizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol és a fitési fokozattol fliggden
legalabb egy-masféloranként szellbztetni kell a helyiséget, ellenkezé esetben a felgyiilemld
égéstermékek mérgezést okozhatnak.

A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a flitOkésziilék
elzardcsapjat!

Gondoskodjék szikseg-vilagitoeszkozokrdl (pl. petroleumlampa és petroleum, palackrol
milkddtethetd gazlampa, elektromos ldmpa).

Tartson ilizemképes 4llapotban egy elemrdl miikddtethetd radidt, és biztositson hozza
tartalék elemeket.

Téroljon otthonaban egy hétre elegendd élelmiszert az egész csalad szamara.

Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csaladban, szdmara
tapszerek.

Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a hal6zatra a mentésbhen
résztvevoknek van sziksége.

Jegesedés, jéacsap képzOdés esetére:

Havazast kovetd valtakozo felmelegedéssel, lehiiléssel jaro iddvaltozas utan, 6nos esdt
kovetden lehet leginkabb szamitani.
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Figyelje az épiileteken jelentkezd jégcsapokat, keriilje az alattuk torténd kozlekedést,
jarmiiparkolast.

Gondoskodjon sajat tulajdont ingatlanjan a jégcsap mentesitésrél, valamint a jarda
siktalanitdsarol, homentesitésérdl. Ezzel nemcsak sajat és csalddja biztonsagat szolgalja, de
clkeriilheti egy bekovetkezd balesetet kovetd szamonkérést, €s mulasztasanak
szankcionalasat.

Ha életkora, vagy szervi problémaja okén nehezen jar, jeges idoben ne menjen a szabadba,
kérje meg hozzatartozoit, ismerdseit bevasarlasra, Ugyintézesre.

Idében gondoskodjon a jegesedésnek kitett vizvezeték, vizoraakna megfeleld téliesitésérdl.
Ennek hianyaban az elfagyas kovetkeztében komoly anyagi ké&rokat és kiadasokat okozhat.

Utazashoz:

Gondoskodjon idében gépjarmiive fagyalloval valo feltdltésérél, nyari-téli gumiabroncs
cserérdl.

SzélsGséges idbjarasi viszonyok k0z0Ott nem biztonsagos az utazés, kuléndsen, ha nagyobb
tavolsagra kell eljutni.

Ha feltétleniil sziikséges tnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, €s csak abban az esetben,
ha meggydz6dott rola, hogy uti céljat biztonsdggal eléri, és a visszautazas feltételei is
biztositottak.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 0ltozzon rétegesen, felsGruhazata
lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen magéaval meleg kavét vagy teat.

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfeleld
miszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsdgos téli iizemeléshez sziikséges
felszereléssel (teli gumiabroncsok, holanc, tartalék zemanyag, elakadas esetére lapat vagy
aso0, homok, takard, meleg ruha, stb.). Ebben az esetben sem tanacsos egyedil elindulni.
Indulas elott a gépkocsijaban helyezzen el meleg takardét, elektromos kézilampat, meleg italt,
legalabb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.

Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani. Oltozetét igy allitsa dssze, hogy szilkség esetén gyalog is képes legyen
folytatni utjat.

Amennyiben hosszabb id6t (néhany orat) kénytelen allo6 gépjarmiivében tartdzkodni, a
motor jaratasaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizendt percenként
szelloztetni. Az allé jarmi utasterébe ugyanis kipufogd gazok szivaroghatnak, amelyek
stlyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd hatasa utan
csokkenti a fizikai teljesitOképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csokkenti a
helyzetfelismerd- és itéloképességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Tudnivaldk a jégen torténé biztonsagos sportolashoz

A befagyott alloviz jellemzdi:

A partkdzelben a jég vékonyabb, esetleg Ureges, ezért kdnnyen torik.

Az allovizekbe befolyd vizfolyasok, melegebb forrasok elvékonyitjak a jégtakarot.

A siiri hotakaro alatt a jég vékonyabb.

Olvadaskor a jégtakaro teherbird képessége akkor is csokken, ha vastagsaga valtozatlan
marad.

Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni:

korlatozott latasi viszonyok kdzott,

jarmiivel, a biztonsdgos munkavégzés kivételével,
kikotok €s veszteglohelyek teriiletén,

folyokon,

riands esetén, a Balatonon.
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A szabadvizek jegén tartézkodni csak akkor szabad, ha a jég kelld szilardsdgu, nem olvadt, nem
mozog. A fagyasban 1évo6 jég a kdvetkezOképpen terhelhetd:

o kb. 8 cm vastagsagu jég -> egy felnétt

e kb. 12 cm vastagsagu jég -> egy csoport illetve sportolasra alkalmas

o kb. 18 cm vastagsagu jeg -> szankok, fakutyak

Balaton jegén vald tartdzkodas:

A jegesedés miatt a Balatonon nem tart6zkodnak sem a rend6rség, sem a viziment6k hajoi, igy a
segitség csak a szarazfoldr6l érkezhet. A to6 medre tele van héforrasokkal, sok helyen kisebb-
nagyobb csatornék és patakok is olvasztjak a jeget - ezeken a helyeken kilondsen figyelni kell, mert
a jég vastagsaga tobb centiméterrel is vékonyabb lehet, mint méashol.

A hizéasban levé, 12-16 centiméter vastagsagu jég mar kell6 biztonsagot ad. Fontos tudni, hogy még
a legedzettebbek sem birnak ki a jeges vizben 15 percnél tobbet: ennyi 1d6 alatt kell a segitségnek
megeérkeznie, kulénben annak, aki jég ala kertlt, mar nem sok eselye van a talélésre.

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre és felndttre egyarant vonzerdt gyakorol, ugyanakkor
veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakaddsoknak gyakran haldlos kimeneteli végkifejlete van az
emberek feleldtlen viselkedésének és a jég tulajdonsdgdnak nem megfeleld ismerete miatt. A
hirtelen hdmérsékletvaltozasok, illetve a tartosan enyhe iddjaras nagymértékben megvaltoztathatja a
jégtakard tulajdonsagait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.

A befagyott folydviz jellemz6i:

Folyoviz jegén tartozkodni nem biztonsagos! A folyovizeken vekonyabb jégréteggel kell szamolni:
o a folyd medrének besziikiilt helyein az aramlatok miatt,
e aviz sodorvonalaban,
o a folydkanyarulatok kiilsé oldalan,
e asebes folyasu vagy kdszorasos szakaszokon,
o a meredek partszakasszal rendelkez6 folydszakaszokon,

AKi a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, kdteles a jéegmentessé valt terlletet tavolrol
felismerhet6 modon megjeldlni, illetve koriilhatarolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m
magassagban, legaldbb 10 cm széles piros-fehér csikozasu korlattal kell ellatni. Jégen valo
tartozkodas:

e Amennyiben egyedil haladunk a jégen, nyugodtan és egyenletesen Iépkedjink, ha van
lehetdséglink, egy arra alkalmas bottal folyamatosan ellendrizziik az eldttiink 1évd jég
allapotat, az elesést lehetdleg kertiljiik.

o Tobb személy egyiittes sportolasa esetén pihenéskor is tartsuk be a sziikséges tavolsagot.

A jég beszakadasat rendszerint eldre jelzi
e A ropogas és recseges,
e riandsok megjelenése,
o ajegfelulet siillyedése, ekkor még a beszakadas elkeriilhetd

Ha beszakad a jég alattunk:

e Azonnal fekiidjlink hason a jégre minél nagyobb testfeliilettel, lehetdleg arccal a part felé és
lasst, nyugodt mozdulatokkal - mindig a lehet legnagyobb testfeliilettel - a legkdzelebbi
biztos pontot hason csiszva elérni és kusszunk a part felé.

e Azonnal tarjuk szét karjainkat és ejtsitk magunkat eldre.
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Minden lehet6 eszkdzzel (pl. a bot keresztbe forditadsa) akadalyozzuk meg, hogy a jégfeliilet
ala csusszunk, vagy lemeriljunk a vizbe.

Beszakadas esetén a keriljuk a felesleges mozdulatokat - félve a kihiilést6l - , ezéltal
megoOrizve a ruhdzatunkban 1évo szigeteld 1égréteget.

Igyekezziink a labunkkal az ellenkez6 iranyban 1év0 jég sz€lét elérni €s a part felé elorelokni
magunkat, illetve segitséget kérni.

Ha leslllyedtiink a jég ala, prébaljuk szemiinket nyitva tartani és felfelé (a vilagossag felé)
nézni. Ha a jég hoval fedett, akkor a kozelben 1év0 jégtorés helyét a beeso fénysugar alapjan
fel lehet ismerni, és el lehet érni.

Ha a jég Ujra beszakad alattunk, vagjunk magunknak utat a part felé addig, mig ki nem
jutunk a partra, vagy teherbiré fellilethez nem érlink.

Ha partot ériink, azonnal menjlink meleg helyre, szaritkozzunk meg, testiinket toroljik
szarazra, igyunk forro, meleg italt. Kévé, alkohol fogyasztasa tilos!

A viz hémérséklete a jégfeliilet alatt 0-4 C° vagyis mar 20-30 masodperc utan hidegsokk
kovetkezhet be (vérkeringési zavarok, s6t a szivmiikodés leallasa). Ne kezdjlink feleltleniil méasok
mentésébe, mert csak tetézhetjiik a bajt. Eletiinket kockaztathatjuk, illetve tovabbi beszakadasok
keletkezhetnek.

Segitsegnyujtas:

A jég felszine felett 1€v6 személy hason csuszva kozelitse meg a bajba jutottat.

Hivjunk segitséget és a mentést végzot kotelekkel, tarsakkal biztositsuk!

Ha mas eszkoz nincs, egy hosszl, de erds agat, ruhadarabot nyujtsunk a jégbeszakadtnak: ha
tobben vannak, egymas labat fogva - mint egy hason fekvé lanc - segithetnek

Ha a beszakadt jég ala kerilt a személy, a mentési kisérletet mar csak felkészilt
szakemberek tudjak végezni, ezért nagyon fontos a 112-es segélyhivd szamon, az érintett
mentdegységek értesitése.
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